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Truppe zeigt Proben ihres Kénnens

Das Feuerwehrfest am ersten Septemberwochenende ist Ge-
schichte. Einmal mehr konnten die Kameradinnen und Kamera-
den an der Turnerstrafe sehr viele Gaste begrifien.

Auch wenn lockere Stimmung und Spal’ eine grofl3e Rolle spiel-
ten, ist das Fest stets sehr viel mehr, als nur eine ausgelassene
Feier. ,Wir haben mit verschiedenen Vorfihrungen auszugs-
weise demonstriert, welchen Herausforderungen wir uns bei
unseren Einsatzen stellen missen®, sagte Stadtwehrleiter Sil-
vio Schindler. So zeigte die Jugendfeuerwehr zum Beispiel, wie
ein Mulltonnenbrand geldscht wird. Zudem war zu sehen, wie
Feuerwehr und medizinische Rettungskrafte nach einem Ver-
kehrsunfall zusammen arbeiten. ,Dadurch wollen wir auch ver-
suchen, neues Personal zu gewinnen®, sagte der Wehrleiter.

Ein wichtiger Programmpunkt war ebenfalls ein offentlicher
Feuerwehrappell. Wahrend dieser Veranstaltung, zu der auch
Landrat Sven Krlger sprach, wurden verschiedene Beférde-
rungen ausgesprochen und Auszeichnungen Uberreicht. Dabei
stach ein Trio heraus. Matthias Richter, der in der Vergangenheit
als Wehrleiter agierte und nach der Eingemeindung von Falke-
nau der erste ehrenamtliche Stadtwehrleiter war, wurde fir 50
Jahre treue Dienste und aktive Mitgliedschaft ausgezeichnet.
Hans Nagel, ebenfalls langjahriger Wehrchef und Peter Richter,
der Jahrzehnte an der Spitze des Fordervereins der Feuerwehr
stand, wurden fir 60 Jahre treue Dienste geehrt.

Schindler richtete wahrend der Veranstaltung das Wort auch
ausdricklich an seine Ehrenamtler. ,Ich danke euch fir jede
Ubung, die ihr besucht habt, jeden Lehrgang, der absolviert
wurde und fur jeden Einsatz, zu dem ihr ausgerlckt seid. Ihr
tut das, ohne das es selbstverstandlich ware. Ihr tut es, weil
ihr euch der Gemeinschaft verpflichtet fuhlt, weil ihr Verant-
wortung Ubernehmt, wo andere weggehen®, sagte der Wehr-
leiter. An den Landrat gerichtet, meinte Schindler: ,Ich weil3 um
die angespannte Haushaltlage. Aber der Brandschutz darf bei
der Verteilung kommunaler Mittel und der Gewahrung von For-
dermitteln nicht hinten anstehen.” Schindler betonte, dass die
Feuerwehrleute Fortbildungen und Ubungsdienste unbezahlt
in ihrer Freizeit absolvieren. ,Das ist eine Leistung, die in der
offentlichen Wahrnehmung viel zu selten gewlrdigt wird. Vie-
le Menschen nehmen unsere Arbeit als selbstverstandlich hin,
ohne sich bewusst zu machen, was dahinter steckt®, meinte der
Wehrleiter.
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Unternehmer Kai Fléf3ner weil’ die Arbeit der Truppe zu schat-
zen. ,Die Freiwillige Feuerwehr Floha ist eine Truppe, auf die wir
stolz sein kénnen und auf die stets Verlass ist. Dafur gilt den
Mitgliedern ein grofier Dank*, sagte der geschaftsfihrende Ge-
sellschafter der F.I.T. Gertistbau GmbH zum 6ffentlichen Appell.
Das Unternehmen unterstitzte die Wehr in der Vergangenheit
zu unterschiedlichsten Anlassen.

Immerhin konnte sich der Flohaer Feuerwehrnachwuchs tber
eine finanzielle Spritze freuen. Yvonne LilBner, Mitarbeiterin
im Motorenwerk Chemnitz, hatte eine Spende in Hohe von 300
Euro im Gepack. Das Geld stammte von der Belegschaft. ,Ich
habe eine familidre Verbindung zur Feuerwehr Fléha“, erklarte
Yvonne Lillner, warum das Geld gerade in der GroRen Kreisstadt
landet. Mit den Finanzen sollen weitere Zubehorteile fir die
vorhandene Feuerlésch-Trainingsanlage gekauft werden, die
in der Ausbildung der Kinder- und Jugendfeuerwehr eine groRe
Rolle spielt.

Zu den Gasten zahlte auch wieder eine Abordnung von der
Feuerwehr Amendingen. Die partnerschaftlichen Kontakte zu
der Wehr aus dem Memminger Stadtteil entstanden nach der
Wende und wurden nach einer voriibergehenden Flaute vor we-
nigen Jahren wieder intensiviert. ,Die Flohaer Truppe war am
1. Mai zu unserem Bockbierfest zu Gast bei uns. Jetzt sind wir
mit 25 Leuten einmal mehr zum Feuerwehrfest vor Ort*, erklar-
te der stellvertretenden Wehrchef Frank Oberrieder. Die Gaste
aus Oberschwaben nahmen wahrend der Party am Samstag
nicht nur eine intensive Qualitatskontrolle des sachsischen Bie-
res vor, sie unternahmen auch eine Exkursion in ein Bergwerk
in Biensdorf. ,Dort erlebten wir eine tolle Fihrung®, meinte
Oberrieder, der eigenen Angaben zu Folge schon 15 Mal zum
Feuerwehrfest in Floha war. ,Ich freue mich, dass der Austausch
zwischen unseren Wehren wieder so gut funktioniert®, fasste
er zusammen.

Silvio Schindler zog eine positive Bilanz des Festwochenendes.
,Das Wetter hat wie bestellt gepasst, die Besucherzahlen waren
wieder beachtlich. Fir uns war es ein voller Erfolg. Unsere lang-
fristige Planung hat sich dabei ausgezahlt®, erklarte der Stadt-
wehrleiter. (kbe)

Alarmiibungen in Floha

In den vergangenen Wochen wurde in mehreren Einrichtungen
der Stadt Fléha der Ernstfall geprobt.

Den Auftakt machte am 24. August 2026 um 9:25 Uhr das Ober-
schulzentrum:

Wahrend der Pause ertdnte der Feueralarm. Schilerinnen und
Schiler sowie das Personal verlielen das Gebaude geordnet
und begaben sich zum Sammelplatz. Die Brandschutzhelferin-
nen und -helfer kontrollierten die Raume und Gange. Auch die
Feuerwehr Floha rickte mit einer Drehleiter an. Nach der Voll-
zahligkeitsmeldung konnten alle Beteiligten wieder in das Ge-
baude zurickkehren.

Am 1. September 2026 folgte ein Probealarm in der Kinderta-
gesstatte ,Baumwollzwerge®. Kinder, Eltern und padagogisches
Personal begaben sich zum Sammelplatz. Aufgrund der bau-
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lichen Verbindung wurde auch das Verwaltungsgebdude der
Stadtverwaltung Floha gerdumt. Der Alarm wurde dort manuell
ausgeldst. Die Feuerwehr nutzte die Ubung unter anderem zum
Training des Aufstellens der Drehleiter an der Kindertagesstatte.
Am 3. September 2026 wurden schlieBlich im Forderschulzen-
trum an der Schillerstrafie und in der Grundschule ,Friedrich
Schiller* die Ablaufe im Ernstfall geprobt. Auch hier verliefen
die Evakuierungen geordnet und die Vollzahligkeit wurde (ber-
pruft.

Alle Probealarme verliefen planmaRig und ohne Zwischenfalle.
In den jeweils beteiligten Einrichtungen fanden im Anschluss
entsprechende Auswertungen statt. Die Ubungen zeigen, wie
wichtig es ist, die Ablaufe regelmalig zu trainieren und fur den
Ernstfall vorbereitet zu sein. efh
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Am 24. August ertonte in der Pause der Feueralarm in der Oberschule Fl6ha-Plaue.
Foto: Stadtverwaltung Fl6ha/ Erik Frank Hoffmann

Am 01. September ertonte in der Kita Baumwollzwerge und im Verwaltungsgebiude
der Stadtverwaltung Fl6ha der Feueralarm im Rahmen einer Probe. Foto: Stadtver-
waltung Floha/ Erik Frank Hoffmann

—— DIE STADTORDNUNG GEHT ALLE AN ——

Die Stadtverwaltung bemiht sich mit vielen Eigentimern, Ver-
einen und engagierten Einwohnern, unsere Stadt nachhaltig zu
entwickeln und zu verschénern. Leider ist aber auch ein zuneh-
mend um sich greifender Trend von Vandalismus, Sachbeschadi-
gungen und unangemessenem Verhalten von einigen wenigen
in unserer Stadt und dem Ortsteil Falkenau zu verzeichnen. Be-
sonders neu Entstandenes wird gern als Objekt der Verunstal-
tung oder gar Zerstérung ausgesucht, um das Stadtbild zu be-
schadigen oder das friedliche Zusammenleben in unserer Stadt
zu stéren. Zahlreiche Schmierereien und Aufkleber vvelche oft
politisch radikale, rassistische, z
homophobe oder auslander-
feindliche Inhalte tragen, ver-
unstalten nicht nur das Stadt- &
bild, sondern widersprechen [&
vor allem der friedlichen und
weltoffenen Haltung der Uber-
wiegenden Mehrheit unserer
Einwohner. Deshalb mdchte
ich klarstellen, dass solche
Sachbeschadigungen keine
Kavaliersdelikte, sondern laut
§ 303 Strafgesetzbuch als
Straftatbestande einzuordnen
sind. Wer also eine fremde Sa-
che beschadigt oder zerstort, §
kann mit Geld- oder Freiheits- |G
strafen bestraft werden. Auch
unbefugtes Verandern und Be-
schadigen des Erscheinungs-
bildes einer fremden Sache ist
strafbar.

Die Beseitigung der Schaden im offentlichen Raum nimmt auf-
grund der unterschiedlichen Eigentumsverhaltnisse unserer In-
frastruktur oft langere Zeit in Anspruch und verursacht zumeist
hohe Kosten fir die jeweiligen Eigentimer. Die Kosten belaufen
sich allein fur die Stadt auf Tausende Euro an Steuermitteln. Wir
versuchen auch stets die Eigentimer wie bspw. die Deutsche
Bahn, dass Landesamt fur StraBenbau und Verkehr oder die fiir
die Hochwasserschutzmauern zustandige Landestalsperrenver-
waltung auf die schnellstmogliche Beseitigung hinzuweisen.

Schwerpunkte werden von unseren Stadtordnungsdienst, in
Abstimmung mit der Landes- und Bundespolizei kontrolliert.
Ergdnzende VideolUberwachungen oder Alkoholverbotszonen
an solchen Schwerpunkten scheitern jedoch zumeist an hohen
rechtlichen Hurden.

Um dieser Entwicklung zu begegnen sind wir daher auch auf
Ihre Mithilfe angewiesen und ich bitte alle Einwohner stets ein
wachsames Auge zu haben und bei Beobachtung solcher Taten
diese umgehend der Polizei (Revier Mittweida Tel.: 03727/9800)
bzw. in der Stadtverwaltung Floha anzuzeigen. Weiterhin kon-
nen Missstande als Mangelmeldung Uber die Free-Key-App oder
das Mangelformular auf der stiddtischen Homepage gemeldet
werden.

Mdngelmeldung: https://floeha.de/maengelmeldung
Fee-Key-App: https://qrco.de/bgsCIO

Unsere Stadt ist das Zuhause aller Einwohner. Und deshalb
diirfen sie verlangen, dass man es so behandelt wie das eige-
ne Heim!

Fotos: Stadtverwaltung Floha

Volker Holuscha
Oberbirgermeister
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Fir Fiohas neue Mitte beginnt jetzt
die spannendste Phase: Die Bagger
sind weg, der neue Marktplatz steht.
Doch ob aus schonen Steinen ein Ort
wird, der wirklich lebt, entscheidet
kein Stadtplaner. Das entscheiden die
Menschen vor Ort. Gemeinsam. Und
das haben sie.

Ende August hat die neue Mitte gezeigt,
welches Potenzial in ihr steckt. Das Flg-
haer Strallenfest zog erstmals auf den
Marktplatz, der Flohmarkt war so groR
wie nie, die Banke bis weit in den Abend
besetzt. Vom Jugendzentrum ,Ufo”
tiber die Feuerwehr bis zum Hunde- und
Pferdesportverein: Vereine, Handler und
Nachbarn machten sichtbar, was ein Zen-
trum braucht: Menschen, die es nutzen.

Genau darin liegt die Starke funktionie-
render Stadtmitten. Ein Marktplatz darf
keine Eintagsfliege sein, die nur zum
Festzeltbetrieh erwacht. Er braucht Viel-
falt im Alltag. Wohnen, Gastronomie,
Kultur, Griinflachen und Geschéfte miis-
sen so nah beieinanderliegen, dass sich
Wege kreuzen.

PURPLE-PATH im Kunstbahnhof

floha

s

Visiondre und Spinner”

In der Alten Baumwolle ist das ldangst

zu beobachten. Der Kunstbahnhof bringt
Kultur, ,Visiondre und Spinner” halt die
Industriegeschichte prasent, der Baum-
wollpark schafft Raum zum Verweilen,
der Marktplatz biindelt Gffentliches Le-
ben. Wenn im Oederaner Bau demnéchst
weitere Wohnungen und Gastronomie
hinzukommen, wird daraus ein komplett
zusammenhéngendes Quartier.

Wie gut das schon funktioniert, zeigte das
PURPLE-PATH-Wochenende im Septem-
ber. Zur Ausstellung ,Schnick. Schnack.
Schnuck. / Schere. Holz. Papier.” kamen an
drei Tagen 750 Besucher in den Kunst-
bahnhof. Nur wenige Schritte entfernt
nutzten 220 Gdste die Sonderdffnung
von ,Visiondre und Spinner”, erganzt um
Fihrungen und Filmvorfiihrungen.

Diese Zahlen sind mehr als eine Besu-
cherbilanz. Aus einzelnen Anldssen ent-
steht Bewegung. Und Belebung.

Dass dieser Umgang mit dem histori-
schen Erbe (iber Fldha hinaus wahrge-
nommen wird, bekam am selben Wo-
chenende eine besondere Bestatigung:
Der Landkreis Mittelsachsen verlieh den
Architekten Colja und Jiirgen Wisch-

newski fiir ihre Arbeit an der ehemaligen

Baumwollspinnerei den Denkmalpreis.
Ausgezeichnet wurde, wie historische
Bausubstanz erhalten und zugleich neu
genutzt wurde.

Damit trifft der Preis den Kern der Alten
Baumwolle: Geschichte wird hier nicht
konserviert, sondern fortgeschrieben.

Flohas neue Mitte entsteht also
nicht losgeldst von ihrer Vergan-
genheit, sondern aus ihr heraus:

S5

Fldhaer StralRenfest

Mehr Infos: www.baumwolle-floeha.de




Eine 20-jdhrige Erfolgsgeschichte

Anlasslich des 20-jahrigen Jubildums seines Gerlstbauunter-
nehmens lud Kai FloRner die Belegschaft, Geschaftspartner und
die Burgerschaft im August zu einer aulergewohnlichen Feier
ein. Die Scaffolder-Ride-Party zu Deutsch ,Gertstbau-Fahrt® be-
geisterte die Gaste mit einem abwechslungsreichen Programm.
Zu den Hohepunkten gehorten eine spektakuldre Motorrad-
Stuntshow, die Kraftspiele der Highland Warriors, Bogenschie-
Ren sowie die Auftritte der ExtremeBikes PartyCrew und der
BANDANA-Live-Band. Auch die Angebote der Freiwilligen Feuer-
wehr Floha fanden grof3en Anklang.

Zu Beginn der Party schilderte der Geschaftsinhaber die Be-
weggrinde und die Geschaftsidee seines Unternehmens. Die
fachgerechte Ausfiihrung von Geristen ist nicht nur das Mittel
zum Zweck, sondern hochster handwerklicher und dsthetischer
Anspruch. Ein gesundes Arbeitsklima, motivierte und regelma-
Rig geschulte Mitarbeiter, die permanent an der Optimierung
von Arbeitsprozessen mitwirken, sowie verlassliche Auftrag-
geber bezeichnete Kai FloBner als das Erfolgsrezept des Unter-
nehmens. Flr sein beispielhaftes Engagement im Ausbildungs-
bereich wurde die Firma 2025 mit dem Titel ,Hervorragender
Ausbildungsbetrieb der Bauwirtschaft® in Sachsen-Anhalt
ausgezeichnet. F.L.T. GerlUstbau versucht junge Menschen, aus
unterschiedlichen Bildungsschichten in die Verantwortung zu
bringen, um ihnen eine Lebensperspektive zu geben. Die Scaf-
folder-Ride-Veranstaltung war auch ein deutlicher Beleg fur
die Gemeinschaft, Verlasslichkeit und den Zusammenhalt der
Belegschaft, der weit Uber die Arbeitszeit hinausgeht. Deshalb
nutzten die Uber 20 Mitarbeiter, im Rahmen dieser Party, die
Gelegenheit, sich bei ihrem Geschaftsinhaber fir seine Art der
Unternehmensfihrung zu bedanken.

In seinem Uberbetrieblichen Wirken engagiert sich Kai FloBner
auch als Landesbevollmachtigter der Bundesinnung und des
Bundesverbandes Gerlstbau im Verbandsbereich Sachsen. Fir
das regionale Engagement im Bereich Industrie und Handwerk
wurde F.I.T.-Gerlstbau 2023 mit dem Mittelstand-Award Mittel-
sachsen ausgezeichnet.

Auch Landrat Sven Kriger und Oberburgermeister Volker Holu-
scha gratulierten ihm zum Betriebsjubilaum. Der Oberburger-

WERBUNG

F.1.T.-GERUSTBAU
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meister schatzt an Kai FloRner besonders seine unternehmeri-
sche Weitsicht in diesen duferst schwierigen wirtschaftlichen
Zeiten fir das Handwerk sowie seine tiefe Verbundenheit mit
der Stadt Fléha.

Zu vielfaltigen Projekten und Veranstaltungen im Landkreis und
in der Stadt ist F.I.T.-Gerlistbau mit seinem Team prasent und
leistet einen aktiven Beitrag zur Gestaltung einer, wie Kai FIOR-
ner sagt, ,Gesellschaft, in der wir leben mochten®. Eben auch
auBerhalb der Arbeitszeit! Soziales Engagement empfinden
wir als Ehrensache, sehen uns als Gemeinschaft in der Verant-
wortung mit unserer Unterstlitzung von Schulen, lokalen Ver-
einen und Veranstaltungen das gesellschaftliche Leben nicht
nur aktiv mitzugestalten, sondern auch fir die nachwachsende
Generation Vorbild zu sein“ sagte FloRner. Er steht daher in der
Kooperationen mit den Oberschulen in Fléha-Plaue und Oede-
ran. DarUber hinaus unterstttzt das Unternehmen viele ehren-
amtliche Vereine, Initiativen sowie lokale Veranstaltungen. Ein
besonders enges Verhaltnis pflegt er zur Freiwilligen Feuerwehr
in Floha. Alles in Allem eine Jubildumsparty, die an eine groB-
artige Erfolgsgeschichte erinnerte und der noch eine grolde Zu-
kunft bevorsteht. Vh

Das Team der Firma F.I.T.-Geriistbau mit den mit Highland Warrior im Vordergrund.
Kai Fl6Bner kniend links. Foto: Highland Warrior

¢ \ Wolfgang-O. Eichler

Stammsitz:
Am Rotdorn 6, 09577 Niederwiesa
www.ihrhandwerker.online

Handwerksbetrieb Eichler
lhr Handwerker vor Ort

sanieren « renovieren « ausbauen
Mobil: 0157 / 38708814 e E-Malil: info@ihrhandwerker.online

« Fliesen- und Fliesenbdden
¢ Mosaik- und Platten-\Verlegung
« Silicon und Siliconerneuerung

« vielseitige Maurerleistungen

* Bautenschutz / Trockenbau

» Raumausstattung / Malerarbeiten /
Renovierung und vieles mehr ...

Rufen Sie mich an! Zu einem Beratungstermin komme ich zu lhnen.
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Bei Genehmigungen lhrer Krankenkasse
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MAGNESIUM - WENN DER MUSKEL NACHTS

Ein Beitrag Ihrer ortsansdssigen Apotheken

Es passiert haufig genau dann, wenn man es am wenigsten ge-
brauchen kann: Man liegt gemdtlich im Bett, mochte schlafen
- und plétzlich zieht sich die Wade schmerzhaft zusammen. Der
Muskel wird hart, jeder Versuch, das Bein zu bewegen, tut weh.
Nach einigen Sekunden oder Minuten ist der Krampf vorbei.
Doch die Frage bleibt: Fehlt mir vielleicht Magnesium?
Magnesium gilt seit Jahren als klassischer Helfer bei Muskel-
krampfen. Doch der Mineralstoff kann weit mehr. Er spielt eine
wichtige Rolle fur Muskeln und Nerven, fir den Energiestoff-
wechsel und fur den Erhalt normaler Knochen. Auch fir Men-
schen mit Diabetes oder erhthtem Blutdruck lohnt sich ein
Blick auf die Magnesiumversorgung.

Magnesium steckt mitten im Alltag

Magnesium ist ein Mineralstoff, den unser Korper nicht selbst
herstellen kann. Deshalb missen wir ihn regelmaliig Gber die
Nahrung aufnehmen.

Gute Magnesiumquellen sind beispielsweise Haferflocken, Voll-
kornprodukte, Hilsenfriichte, Nusse und Samen. Auch grines
Gemuse und einige Mineralwasser tragen zur Versorgung bei.
Wer abwechslungsreich isst, kann seinen Magnesiumbedarf
normalerweise gut Uber die Erndhrung decken. Ein Musli mit
Haferflocken und Nussen zum Friihstick, Vollkornprodukte zum
Mittagessen oder Hulsenfriichte im Abendessen sind einfache
Moglichkeiten, magnesiumreiche Lebensmittel in den Alltag
einzubauen.

Was macht Magnesium eigentlich im Korper?

Magnesium ist an zahlreichen Stoffwechselvorgangen beteiligt.
Es tragt zu einer normalen Muskel- und Nervenfunktion, zum
normalen Energiestoffwechsel und zum Elektrolythaushalt bei.
Auch fur die Erhaltung normaler Knochen spielt der Mineralstoff
eine wichtige Rolle.

Man kénnte sagen: Magnesium ist an vielen kleinen Ablaufen
beteiligt, die im Kérper standig und meist unbemerkt stattfin-
den.

Das erklart auch, warum eine ausreichende Versorgung wichtig
ist - bedeutet aber nicht, dass jedes gesundheitliche Problem
durch die Einnahme von Magnesium gelost werden kann.

Der Klassiker: Wadenkrampfe

Bei Wadenkrdampfen denkt man besonders schnell an Magne-
sium. Eine unzureichende Magnesiumversorgung kann tatsach-
lich zu Muskelbeschwerden beitragen.

Doch Krampfe haben viele mogliche Ursachen. Sie kénnen
beispielsweise nach ungewohnter korperlicher Belastung auf-
treten oder mit Flissigkeits- und Elektrolytverlusten zusam-
menhangen. Auch bestimmte Medikamente und Erkrankungen
kénnen eine Rolle spielen.

Nicht jeder Wadenkrampf ist deshalb automatisch ein Zeichen
fur Magnesiummangel.

Wer nur gelegentlich nach einer langen Wanderung, Garten-
arbeit oder ungewohnten sportlichen Belastung einen Krampf
bekommt, muss nicht zwangslaufig ein Magnesiumpréparat
einnehmen. Treten die Beschwerden dagegen regelmalig auf
oder werden sie starker, sollte nach moglichen Ursachen ge-
sucht werden.

floha

PLOTZLICH ALARM SCHLAGT

Was hilft im akuten Krampf?

Bei einem Wadenkrampf kann es helfen, den betroffenen Mus-
kel vorsichtig zu dehnen. Dazu kann der Fuf’ langsam in Rich-
tung Korper gezogen werden. Auch leichte Bewegung oder eine
sanfte Massage kbnnen angenehm sein.

Bei haufig wiederkehrenden Krampfen sollte allerdings nicht
nur der einzelne Krampf behandelt, sondern die Ursache abge-
klart werden.

Magnesium und Diabetes - ein Zusammenhang, den viele
nicht kennen

Fir Menschen mit Diabetes mellitus kann die Magnesiumver-
sorgung besonders interessant sein. Bei dauerhaft erhohten
Blutzuckerwerten kann mehr Flussigkeit Uber die Nieren aus-
geschieden werden. Dabei kdnnen auch Mineralstoffe wie Mag-
nesium vermehrt verloren gehen.

Dadurch kann bei Menschen mit Diabetes eine unzureichende
Magnesiumversorgung beglnstigt werden. Gleichzeitig bend-
tigt der Korper Magnesium unter anderem fir einen normalen
Energiestoffwechsel sowie fur die normale Funktion von Mus-
keln und Nerven. Diabetiker haben aus diesen Grinden einen
hoheren Bedarf an Magnesium.

Das bedeutet allerdings nicht, dass Magnesium ein Medikament
gegen Diabetes ist. Auch die Blutzuckereinstellung lasst sich
nicht einfach durch die zusatzliche Einnahme von Magnesium
verbessern.

Entscheidend bleiben eine gute Diabetesbehandlung und eine
ausgewogene Erndhrung. Magnesiumreiche Lebensmittel kon-
nen dabei einen sinnvollen Beitrag zur Versorgung leisten.

Wer Diabetes hat und beispielsweise haufig unter Muskel-
krampfen oder ungewéhnlicher Mudigkeit leidet, sollte dies mit
dem behandelnden Arzt oder in der Apotheke besprechen. Da-
bei kdnnen auch Erndhrung, Medikamente und die individuelle
gesundheitliche Situation berlcksichtigt werden.

Und was hat Magnesium mit dem Blutdruck zu tun?

Auch beim Thema Blutdruck wird Magnesium immer wieder
genannt. Dahinter steckt ein interessanter Zusammenhang:
Magnesium tragt zu einer normalen Funktion von Muskeln
und Nerven sowie zum normalen Elektrolythaushalt bei. Diese
Funktionen sind auch fur die normale Funktion der BlutgefalRe
von Bedeutung.

Untersuchungen deuten darauf hin, dass eine ausreichende
Magnesiumversorgung mit einem etwas niedrigeren Blutdruck
verbunden sein kann. Auch bei einer zusatzlichen Einnahme
wurden in Studien teilweise kleine Blutdrucksenkungen beob-
achtet.

Der mogliche Effekt ist jedoch begrenzt und nicht mit der Wir-
kung eines Blutdruckmedikaments vergleichbar.

Deshalb gilt: Magnesium ist kein Blutdrucksenker und ersetzt
keine verordnete Behandlung. Wer Blutdruckmedikamente ein-
nimmt, sollte diese keinesfalls eigenstandig reduzieren oder
absetzen.

Fur einen gesunden Blutdruck sind vielmehr mehrere Faktoren
entscheidend: regelmaliige Bewegung, ein gesundes Korper-
gewicht, wenig Alkohol, Nichtrauchen, ein bewusster Umgang
mit Salz und eine ausgewogene Erndhrung. Magnesiumreiche
Lebensmittel wie Vollkornprodukte, Nisse, Samen und Hulsen-




frichte passen dabei hervorragend in eine herzbewusste Ernah-
rung.

Nahrung oder Nahrungserganzung?

Die natlrliche Grundlage der Magnesiumversorgung bleibt eine
abwechslungsreiche Erndhrung. Ein Praparat kann in bestimm-
ten Situationen dennoch sinnvoll sein - beispielsweise wenn
Uber die Ernahrung nicht ausreichend Magnesium aufgenom-
men wird oder eine Unterversorgung besteht.

Wer zu einem Praparat greift, sollte dabei nicht allein auf eine
moglichst hohe Zahl auf der Packung achten. Entscheidend ist
die Menge an elementarem Magnesium. Zudem unterscheiden
sich verschiedene Magnesiumverbindungen beispielsweise hin-
sichtlich ihrer Loslichkeit und Vertraglichkeit.

Und auch bei Magnesium gilt: Mehr ist nicht automatisch bes-
ser.

Hohere Mengen aus Nahrungserganzungsmitteln kénnen zu
weichem Stuhl, Durchfall, Bauchbeschwerden oder Ubelkeit
fuhren. Menschen mit eingeschrankter Nierenfunktion sollten
Magnesiumpraparate nur nach vorheriger Rucksprache mit Arzt
oder Apotheke einnehmen, da die Nieren eine wichtige Rolle
bei der Ausscheidung von Uberschissigem Magnesium spielen.

Magnesium gegen Stress?

Magnesium wird gerne als ,Mineralstoff gegen Stress“ bezeich-
net. Ganz aus der Luft gegriffen ist das nicht: Magnesium tragt
zu einer normalen Funktion des Nervensystems und zu einem
normalen Energiestoffwechsel bei. In Situationen mit mehr
Stress steigt auch der Magnesiumbedarf.

Ein Magnesiumpraparat ist allerdings kein Beruhigungsmittel.
Wer dauerhaft unter Stress steht, schlecht schlaft oder sich
standig erschopft fuhlt, sollte deshalb nicht automatisch von
einem Magnesiummangel ausgehen. Auch Schlafmangel, psy-
chische Belastungen, Erkrankungen oder andere Ursachen kon-
nen dahinterstecken - trotzdem kann man den Kérper durch
eine gute Grundversorgung mit Magnesium unterstitzen.

Kleine Magnesium-Mythen auf dem Priifstand

,lch habe einen Wadenkrampf - also fehlt mir Magnesium.*
Nicht unbedingt. Muskelkrampfe koénnen viele verschiedene
Ursachen haben.

»Je hoher die Dosierung, desto besser.”
Nein. Zu viel Magnesium kann insbesondere zu Durchfall und
anderen Magen-Darm-Beschwerden fiihren.

,Magnesium ist bei Diabetes besonders wichtig.”
Eine ausreichende Versorgung ist wichtig, und bei Diabetes
kann ein Magnesiummangel beglnstigt werden. Magnesium ist
aber kein Mittel zur Behandlung von Diabetes.

,Magnesium senkt den Blutdruck.”
Eine ausreichende Versorgung kann moglicherweise einen klei-
nen Beitrag leisten. Bei Bluthochdruck ersetzt Magnesium je-
doch weder Medikamente noch einen gesunden Lebensstil.

,Magnesium kann man immer bedenkenlos nehmen.*
Auch das stimmt nicht. Bei eingeschrankter Nierenfunktion und
bei regelmaliger Einnahme von Medikamenten sollte die Ein-
nahme vorher abgeklart werden.

Unser Tipp aus der Apotheke

0b Magnesium fur Sie sinnvoll ist, hangt von mehreren Faktoren
ab. Wie erndhren Sie sich? Treten regelmal3ig Beschwerden auf?
Nehmen Sie Medikamente ein? Haben Sie Diabetes oder erhoh-
ten Blutdruck? Besteht maglicherweise eine eingeschrankte
Nierenfunktion?
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Gerade wenn mehrere dieser Punkte zusammenkommen, lohnt
sich eine individuelle Beratung.

In der Apotheke kénnen wir gemeinsam prifen, ob eine zu-
satzliche Magnesiumzufuhr Gberhaupt sinnvoll ist, welche Do-
sierung infrage kommt und worauf bei der Einnahme geachtet
werden sollte.

Denn manchmal ist die wichtigste Frage nicht: ,Welches Mag-
nesium soll ich nehmen?“, sondern: ,Warum habe ich diese Be-
schwerden Uberhaupt?“

Fazit

Magnesium ist ein wichtiger Mineralstoff, den unser Korper tag-
lich benétigt. Es untersttzt unter anderem die normale Funk-
tion von Muskeln und Nerven, den Energiestoffwechsel und den
Erhalt normaler Knochen.

Eine ausgewogene Erndhrung liefert bei gesunden Menschen
normalerweise ausreichend Magnesium. Bei Menschen mit Dia-
betes kann eine ausreichende Versorgung besonders beachtet
werden, da bei erhohten Blutzuckerwerten unter Umstanden
vermehrt Magnesium Uber die Nieren verloren gehen kann.
Auch beim Blutdruck gibt es Hinweise auf einen moglichen
kleinen positiven Effekt einer ausreichenden Magnesiumver-
sorgung.

Magnesium ist jedoch kein Allheilmittel. Es ersetzt weder eine
ausgewogene Erndhrung noch eine gute Diabetes- oder Blut-
druckbehandlung. Und auch bei Wadenkrampfen ist Magnesi-
ummangel nur eine moégliche Ursache.

Wer regelmallig Beschwerden hat, Diabetes oder Bluthochdruck
hat oder mehrere Medikamente einnimmt, sollte deshalb nicht
einfach nach dem Motto ,viel hilft viel“ handeln. Eine person-
liche Beratung kann helfen, den tatsichlichen Bedarf einzu-
schatzen - und unnotige Einnahmen zu vermeiden.

lhre

Eva Semmler - Stadt-Apotheke

Judith Bergmann - Georgen-Apotheke

Jochen Férster - Léwen-Apotheke & Apotheke am Park

Magnesium steckt in vielen Lebensmitteln

Wer seinen Magnesiumhaushalt auf natdrliche Weise unter-
stltzen mochte, muss nicht sofort zu Nahrungserganzungs-
mitteln greifen. Viele alltagliche Lebensmittel liefern reich-
lich Magnesium:

Lebensmittel, Magnesiumgehalt*
Kirbiskerne, 30 g ca. 180 mg
Sufke Mandeln, 30 g ca. 80 mg
Haferflocken, 50 g ca. 65 mg
Vollkornbrot, 2 Scheiben (ca. 100 g) ca. 80 mg
Linsen, gekocht, 150 g ca. 50 mg
Spinat, gekocht, 150 g ca. 80 mg
Banane, 1 Stiick ca. 30 mg
Magnesiumreiches Mineralwasser, 0,5 Liter je nach Sorte
unterschiedlich

Unser Alltagstipp: Eine Handvoll NUsse oder Kerne, Haferflo-
cken zum Frihstick und regelmaRig Vollkornprodukte oder
Hilsenfrichte - so lasst sich Magnesium ganz einfach tber
die Ernahrung aufnehmen.

* Die tatsdchlichen Werte kénnen je nach Sorte, Produkt und

Zubereitung schwanken.
floha
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_FLOHA! HIER FLOHA!

Das StraBenfest“ feiert seinen Einstand in der Alten Baumwolle

Das Motto ,Floha! Hier Fléha!“ war am Samstag, 29. August
2026, mehr als nur ein Slogan: Es war Programm. Zum ersten
Mal fand das vom Gewerbe- und Festverein Fl6ha e.V. organi-
sierte StralRenfest auf dem Gelande der Alten Baumwolle statt
und schrieb damit ein neues Kapitel in der Veranstaltungsge-
schichte der Stadt. Trotz laufender Bauarbeiten, etwa am Oe-
deraner Bau und an den noch nicht fertiggestellten Flachen fur
»Raum auf Zeit“, bot der neue Marktplatz in Mitten der histori-
schen Gebaude ein eindrucksvolles Bild.

»Wir haben gezeigt: Floha ist hier und Floha kann Feste feiern®,
bringt Vereinsvorstand und Moderator Manuel Griel3bach die
Stimmung auf den Punkt. Das Publikum lief3 sich nicht zweimal
bitten: Zahlreiche Familien mit Kindern, aber auch Gaste aller
Altersgruppen kamen und blieben. ,Manche Besucherinnen und
Besucher sagten uns wahrend des Festes und in den Tagen da-
nach, dies sei das beste Strallenfest gewesen, das sie je erlebt
haben. Und obwohl sie dem Umzug zunachst skeptisch gegen-
Uberstanden, sind sie heute Uberzeugt: Ein Fest wie dieses ge-
hort genau hierher®, so Organisator André Riedel.

GELUNGENER NEUSTART AN NEUEM STANDORT

Die Verlegung des traditionsreichen StralRenfests von der Ru-
dolf-Breitscheid-Strafie in die Alte Baumwolle war nicht unum-
stritten. Fir die Anwohnerinnen und Anwohner der bisherigen
Festmeile bedeutete der Wechsel zwar langere Wege, doch sie
folgten der Einladung in die Baumwolle und wurden daftr be-
lohnt.

Das Areal zwischen den historischen Gebduden bot ein ein-
drucksvolles Bild und lie3 bereits erahnen, wie der kinftige
Marktplatz wirken konnte. Zwei entscheidende Pluspunkte
gegeniiber dem bisherigen Standort: Die von der Stadtverwal-
tung installierten Elektranten bieten an allen Stellen eine gute
Stromversorgung. Auch fanden die Sitzbanke zentral zwischen
allen Essens- und Getrankestdnden Platz. Damit konnte von
allen Tischen aus die Blihne eingesehen werden. Das war eine
deutliche Verbesserung im Vergleich zum Fest in der Rudolf-
Breitscheid-StraRe. Kulinarisch gab es neben den bewdhrten
Getranke- und Essensstanden der Vorjahre eine Neuheit: selbst-
gemachte Herzwaffeln mit verschiedenen Toppings zur Unter-
stltzung des Vereins.

Der Bereich flr Vereins-, Gewerbe- und Flohmarktstande bot
ideale Bedingungen und war mit insgesamt 36 Standen gut aus-
gelastet. ,Unser Dank gilt den Anwohnerinnen und Anwohnern
fur ihre grolRe Unterstitzung und ihr Verstandnis fir den Larm
und den Trubel direkt vor ihrer Haustir®, so das Organisations-
team.

floha

PROGRAMM FUR ALLE GESCHMACKER: VON TOMBOLA BIS
NEWCOMER-PREMIERE

Die Tombola, die alljéhrlich einen grofRen Teil zur Finanzierung
des Festes beitragt, zog wie in den Vorjahren viele Gaste vor
die Bihne. Die Preise konnten sich sehen lassen: Vom Eselreiten
Uber eine eigene Hupfburg fur ein Wochenende bis hin zu zwei
Tickets fur die DTM am Sachsenring reichte das breite Angebot.
Am Nachmittag erganzte das Programm im und vor dem Was-
serbau das Festgeschehen ideal. Die Ausstellung ,Visionadre und
Spinner* Giber die Baumwollgeschichte in Fléha, der ABC-Bastel-
verein und die Feuer- und Wasserwehr gaben Einblicke in ihre
Arbeit und zogen zahlreiche interessierte Besucherinnen und
Besucher an.

Das musikalische Programm mit Conny Schmerler, Jim Bohy,
RealMusic und FreeJay Maniac bot ein qualitativ hochwertiges
Angebot fur alle Geschmacker. Die Kinder des Sporthorts Floha
zeigten am Nachmittag unter freudigen Gesichtern ihr Kénnen.
Besonders im Gedachtnis bleiben die &ffentliche Erstauffih-
rung der neuen Single des Flohaer Newcomers Se:bass, sowie
die spatabendliche Polonase.

BUNTES TREIBEN AN DEN FLOHMARKTSTANDEN
Die ortlichen Vereine bereicherten das Fest mit Aktionen wie
Kinderschminken und kleinen Spielen. Sie stellten ihre Arbeit
vor oder warben um neue Mitglieder. Beim Jugendzentrum Ufo
konnten beispielsweise auch die nicht so zielsicheren Gaste
beim Dart gewinnen.
L5 AR Ebenfalls Premiere feierte
der Hunde- und Pferdesport-
verein Floha e.V., der sich
erstmals am StralRenfest be-
teiligte. Aufgrund der neuen
raumlichen  Mdglichkeiten
konnte der Verein gefihr-
tes Pferdereiten anbieten
! und somit auf sein Hunde-,
Pferde- & Hobby-Horse-Tur-
A | nier am 19.09. aufmerksam
| machen.
Der Flohmarkt zeigte sich
von seiner buntesten Seite
und die meisten Ausstelle-
rinnen und Aussteller zogen

o




eine positive Bilanz ihrer Verkaufe. Eine Besonderheit: Ein Stand
wurde komplett von Kindern in eigener Regie betrieben. ,Mit
ihrem Verkaufsgeschick haben sie so manchen neidischen Blick
auf sich gezogen®, berichtet das Team augenzwinkernd.

Die Attraktionen wie Hiupfburg und Bullriding waren durchge-
hend gut besucht. Der Wasserlauf des nachempfundenen Mihl-
grabens wurde von den Kindern ausgiebig als Spiel- und Abkuh-
lungsort an diesem sonnigen Spatsommertag genutzt.

AUSBLICK: FEST SOLL ZUR NEUEN TRADITION WERDEN

,Um solche Feste auch in Zukunft stemmen zu kénnen, brau-
chen wir noch mehr Unterstitzung bei Organisation, Planung
sowie Auf- und Abbau®, appelliert das Team des Gewerbe- und
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Festvereins an die Flohaer Bevodlkerung. Interessierte kénnen
sich sehr gern per E-Mail melden oder zu den monatlichen Tref-
fen in das UFO kommen. Die Vision ist klar: Das Fest in der Alten
Baumwolle soll sich als fester Termin im Veranstaltungskalen-
der etablieren und weiter wachsen.

Ein herzlicher Dank geht an die Stadtverwaltung, welche in der
Vorbereitung und am Festtag kraftig unterstitzt hat, alle Helfe-
rinnen und Helfer, Sponsoren sowie alle Spenderinnen. Ohne sie
ware dieses Fest nicht realisierbar gewesen.

Gewerbe- und Festverein Floha e.V.
www.floeha-erleben.de

Fotos: Gewerbe- und Festverein Floha e.V.

Neuer Standort - bewdhrtes Konzept

Mit einem bewahrten Konzept an einem neuen Standort hatten
die Mitglieder des Gewerbe- und Festvereins Fléha Ende August
zu ihrem Strallenfest auf das Geldnde der Alten Baumwollspin-
nerei eingeladen. Unter dem Motto ,Fléha, hier Floha - das neue
StraBenfest“, organisierten die Ehrenamtler eine gelungene
Party.

Am Veranstaltungstag sorgte die Sonne nicht nur fir angeneh-
me Temperaturen. Sie zauberte scheinbar den vielen Besuchern
ein zusatzliches Lacheln ins Gesicht. ,So, wie wir es uns erhofft
haben, ist es tatsachlich auch gekommen. Wir konnten auf un-
serem Flohmarkt einen Zuwachs an Standen verzeichnen. Die
grolle Resonanz zeigt, dass unser Verein sehr viel richtig ge-
macht hat“, meinte der Vereinsvorsitzende Manuel GrieBbach.
Bei der Gestaltung des Programms konnte sich der Gewerbe-
und Festverein auch auf die Unterstltzung aus der Grofien
Kreisstadt verlassen. So war die Freiwillige Feuerwehr nicht
nur mit Technik prasent, sie veranstaltete auch Zielspritzen fir
die Kinder. Elias zahlt zu den Mutigen, die das kleine Strahlrohr
bedienten. Dabei bekam der Steppke unter anderem von Feik
Scandalo Hilfe. Der 26-Jahrige ist seit einem Jahr Mitglied der
Freiwilligen Feuerwehr der Stadt ,Ich mischte schon vorher in
einer anderen Wehr mit, bin aber erst vor einiger Zeit nach Flo-
ha gezogen®, stellte er klar. Am Stand des Jugendzentrums Ufo
flogen die Dartpfeile auf eine Scheibe und die Zuckerwattema-
schine lief auf Hochtouren. Der Hunde- und Pferdesportverein
Floha hatte ein kleines Areal abgesteckt, auf dem Madchen und
Jungen auf dem Rucken von Pferden ihre Runden drehten. Als
zwei Polizeiautos mit Sondersignal vor die Bihne fuhren, ver-
fielen die Besucher nicht in Panik. Vielmehr stellten Kevin Fut-

terleib aus Niederwiesa, der Chemnitzer Finley GeBler und Ulf
Tromer (Crimmitschau) ihre amerikanischen Fahrzeuge vor, die
sich fast komplett in Originalzustand befinden. ,Diese Art von
Autos sind unser Hobby. Zum StralRenfest haben wir sie nicht
nur prasentiert, sondern auch gleich etwas fir die Sicherheit
getan“, sagte Futterleib. Denn die ehemaligen Einsatzfahrzeuge
wurde an einer Zufahrt auf den Festplatz so platziert, dass sie
als eine Art Absperrung dienten.

Eeem e

Das StraBenfest wurde am neuen Standort gut angenommen.

Auch die Backerei Walthelm aus Fléha war schon regelmaliig
dabei, als das Strallenfest noch auf der Rudolf-Breitscheid-Stra-
Re stattfand. Nun versorgte Paula Walthelm mit ihrer Oma Caro-
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la Walthelm die Besucher mit stf3en Kostlichkeiten aus eigener  es von den Einwohnerinnen und Einwohnern sowie unseren Be-
Produktion. ,Ich bin grundsatzlich immer offen fir Neuerungen.  suchern der Stadt gut angenommen, sie fihlen sich offensicht-
FUr uns gab es deshalb gar keine Frage, nach dem Umzug der lich wohl®, erklarte die 30-Jahrige, die fur die CDU im Stadtrat
Veranstaltung auch weiterhin dabei zu sein. Wie ich sehe, wird  von Fléha sitzt. (kbe)

Paula Walthelm verkaufte am Stand der Familienbéckerei aus Floha siiBe Kastlich-
Manuel GrieBbach, Chef des Gewerbe- und Festvereins Floha, begriiBte auf der Biih- keiten.
ne unter anderem das Gesangsduo Conny und Uwe. Fotos: Knut Berger

SOMMERFERIEN IM
SPIELHAUS GROSS UND KLEIN

Im Arboretum in Augustusburg waren die Hortkinder
in der vierten Ferienwoche den Tieren auf der Spur.
Durch spielerische Aktivitaten konnten sie sich
neues Wissen aneignen. Es war ein wahnsinnig
schoner Tag mit vielen Eindricken und tollen Er-
lebnissen, die nachhaltig in Erinnerung bleiben.

Sechs Wochen Ferien, viele besondere Highlights und
jede Menge gemeinsame Zeit, so abwechs-
lungsreich waren die Sommerferien fur
unsere Hortkinder im ,Spielhaus Grof3 und
Klein®“.

Die erste Ferienwoche startete mit unserem
tollen Ferienprojekt ,Insektenhotel®. Das bis-
herige Insektenhotel benotigte eine General-
Uberholung und so wurde gemeinsam gewer-
kelt, gestaltet und ausprobiert.

Als besonderes Highlight kam Toni vom Haus der
Steine zu Besuch. Gemeinsam mit ihm konnten
die Kinder Steine schleifen und dabei die faszinie-
rende Welt der Mineralien entdecken.

In der funften Woche liellen es sich die Kin-

der bei einem gemdtlichen Grillen gut gehen.

Gemeinsam waren wir einkaufen, haben ge-

schnippelt, gelacht und anschliefend zusam-
men gegessen. Ein leckeres Eis durfte nattr-
lich als kleine Erfrischung nicht fehlen.

' \ha\,\s Zum grofen Abschluss unserer Ferien wurde
essta“esp es nattrlich nochmal richtig bunt und frohlich.

o o
Die zweite Ferienwoche wurde mit einem gemeinsa- \:oto W ;\\(\e\“ Zur Kostimparty konnten die Kinder in ihre Lieblingsrol-

men Essen in einem lokalen Restaurant eréffnet. An-  6rob"" len schlipfen, durch riesige Seifenblasen, Musik, Tanz, Kinder-
schlieBend sorgte der Zauberer Calcit in der Terra Mineralia fir ~ schminken und eine Tattoo-Station wurde unser Kosttimfest zu
staunende Kinderaugen. einem echten Erfolg.

Die Hortkinder haben die letzten Ferientage gemditlich beim
Unter dem Motto ,Die Zeitagenten“ 6ffnete die Bibliothek in  Waldbaden und einem gemeinsamen Tag am Fluss ausklingen
Floha in der dritten Ferienwoche ihre Turen fir uns. Hier durf-  lassen.
ten die Kinder nach einer spannenden Geschichte ein Flugzeug
aus Upcycling- Materialien basteln. Im Namen unserer Hortkinder und Erzieherlnnen, mochten wir
AnschlieBend ging es fir uns auf den Ferienhof nach Falkenau.  uns bei allen bedanken, die bei unserem Ferienprogramm mit-
Hier gab es neben den Tieren auch rund um das Thema Natur  gewirkt haben.
viel zu entdecken. Durch unser Ferienprogramm fihrte sie Anna Hibner.

. .
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VOLKSBUND
Unterstiitzung

Unter dem Motto ,Versdhnung Uber den Grabern® betreut der
Volksbund Deutsche Kriegsgraberfirsorge e. V. seit 1919 die
Graber deutscher Gefallener und ziviler Toter beider Weltkriege.
Noch immer wird die Arbeit Uberwiegend aus Spenden finan-
ziert. Einen wesentlichen Beitrag zum jahrlichen Spendenauf-
kommen von ca. 30 Millionen Euro leistet die Haus- und StraRen-
sammlung - in diesem Jahr vom 1. Oktober bis 22. November.
Der Volksbund errichtet, pflegt und betreut fir die Bundesre-
publik Deutschland Kriegsgraberstatten im Ausland - aktuell
weltweit Uber 830 Friedhofe mit Grabern von etwa 2,8 Millio-
nen Kriegstoten. Im Inland beraten wir die Kommunen bei der
Kriegsgraberfirsorge. In Sachsen gibt es etwa 1.000 Kriegsgra-
berstatten - vom Einzelgrab bis zum Lagerfriedhof in Zeithain
mit 37.000 Toten. Der Volksbund betreibt aktive Vélkerverstan-
digung und ist anerkannter Trager der freien Jugendhilfe sowie
der Erwachsenenbildung. Dazu gehoren internationale Schiler-
und Jugendbegegnungen sowie die Zusammenarbeit mit Schu-
len, zudem Arbeitseinsdtze von Soldaten und Reservisten der
Bundeswehr.

Sie konnen uns bei der Erfillung dieser zeitlosen Aufgaben
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HAUS- UND STRASSENSAMMLUNG 2026

 Der Volksbund Deutsche Kriegsgraberfiirsorge e. V. bittet um lhre

Stralensammlung 2026 unterstltzen. Sie erhalten eine Sam-
melliste oder Sammeldose in Ihrer Kommunalverwaltung oder
direkt bei der Landesgeschaftsstelle des Volksbundes.

Wir danken Ihnen herzlich fur Ihre Hilfe bei unserer diesjahri-
gen Sammlungsaktion.

Spendenkonto

Ostsachsische Sparkasse Dresden
IBAN  DE95 8505 0300 3120 1044 68
BIC  OSDDDE81XXX

Code-Zahlung per Bank-App

Alexander Dierks MdL
Landesvorsitzender

Prasident des Sachsischen Landtags
Loschwitzer Str. 52 a 01309 Dresden
sachsen@volksbund.de

ey . Y

M Zahlen mit Code  mmm’

Volksbund
Deutsche

durch eine Spende oder tatkraftige Hilfe bei der Haus- und  https://sachsen.volksbund.de Kriegsgriberfiirsorge e.V.

DIE [HK CHEMNITZ -
REGIONALKAMMER MITTELSACHSEN INFORMIERT

Industrie- und Handelskammer
EER Chemnitz
Regionalkammer Mittelsachsen

HEUTE SCHON AN MORGEN DENKEN?
UNTERNEHMENSNACHFOLGE: BERATUNG UND UNTERSTUT-
ZUNG DURCH DIE IHK CHEMNITZ REGIONALKAMMER MITTEL-
SACHSEN

Die Ubergabe eines Unternehmens oder die Ubernahme eines
bestehenden Betriebes zahlt zu den wichtigsten unternehmeri-
schen Entscheidungen. Damit dieser Schritt erfolgreich gelingt,
sind eine frihzeitige Planung und fundierte Informationen ent-
scheidend.

Die IHK Chemnitz Regionalkammer Mittelsachsen unterstitzt
Unternehmer sowie Nachfolgeinteressierte auf diesem Weg
und bietet gemeinsam mit erfahrenen Partnern regelmaliig
Sprechtage zur Unternehmensnachfolge an. In kostenfreien
Einzelgesprachen erhalten die Teilnehmenden individuelle In-
formationen zu rechtlichen, steuerlichen und finanziellen Fra-
gestellungen. Erfahrene Experten geben praxisnahe Hinweise
und zeigen Losungswege auf, um den Generationswechsel oder
den Einstieg in ein bestehendes Unternehmen erfolgreich vor-
zubereiten.

Haben Sie Interesse an den Sprechtagen oder winschen Sie
weitere Informationen? Fur Fragen und Anmeldungen wenden
Sie sich bitte an Susanne Schwanitz (E-Mail: susanne.schwa-
nitz@chemnitz.ihk.de, Tel. 03731/79865-5402).

Die nachsten Sprechtage Unternehmensnachfolge in der IHK
in Freiberg finden am 15.10.2026 und 19.12.2026 von 9:00 bis

16:00 Uhr statt. Eine Anmeldung ist erforderlich (www.ihk.de/
chemnitz; Suchnummer 1244754).

Ansprechpartnerin im Fachbereich:
Susanne Schwanitz, Tel.: 03731/79865-5402.

START-UP WEEK MITTELSACHSEN 2026: IDEEN FORDERN,
UNTERNEHMERTUM STARKEN

Vom 19. bis 25. November 2026 dreht sich im Landkreis Mittel-
sachsen alles rund um Innovation, Unternehmergeist und Ver-
netzung. Im Rahmen der bundesweiten Grinderwoche Deutsch-
land veranstalten die TU Bergakademie Freiberg, die Hochschule
Mittweida, die IHK Chemnitz, der Landkreis Mittelsachsen und
die Stadt Freiberg gemeinsam die 6. Start-up Week Mittelsach-
sen. Was vor einigen Jahren als gemeinschaftliche Initiative
zur Forderung von Grindungen begann, hat sich inzwischen zu
einem festen Bestandteil der regionalen Grinderszene entwi-
ckelt. Die Start-up Week bietet auch 2026 wieder ein abwechs-
lungsreiches Programm fur Grindungsinteressierte, Start-ups,
Jungunternehmerinnen und Jungunternehmer sowie alle, die
neue Geschaftsideen entwickeln oder ihr Netzwerk erweitern
mochten. Angeboten werden Veranstaltungen, die zeigen wie
eindrucksvoll und vielfaltig die Grindungslandschaft in Mittel-
sachsen ist und welche Chancen die Region fir junge Unter-
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nehmen bietet. Freuen Sie sich auf den SAXEED Innovation Day,
einen Hackathon, einen Live-Podcast mit Unternehmerinnen
und Unternehmern im Dialog mit Griindungsinteressierten, eine
Startup-Bustour mit Einblicken in innovative Unternehmen der
Region und vieles mehr,

Mittelsachsen verflgt Uber ein grindungsfreundliches Umfeld.
Mit der TU Bergakademie Freiberg und der Hochschule Mittwei-
da gibt es zwei leistungsstarke Hochschulen, die Innovationen
hervorbringen und junge Talente fordern. Zusammen mit Wirt-
schaftsforderern, Kammern, Kommunen und engagierten Netz-
werken entsteht ein Okosystem, das Unternehmensgriindun-
gen unterstitzt und Wachstum ermaoglicht. Die Start-up Week

—

—

HOCHSCHULE
MITTWEIDA

é’ GRUNDEN SA&EED ’\;\ TUBAF =!=
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EEEm IH e 1 = &’ SILBERSTADT { ha
- e FRE |ty mitteisochsen
Tegesatammer Mittrmartar _'_" FREIBERG

macht dieses Netzwerk sichtbar und bringt Menschen zusam-
men, die neue Ideen entwickeln, Unternehmen aufbauen oder
innovative Projekte vorantreiben mochten. Dabei stehen Aus-
tausch, Praxisnahe und gegenseitige Unterstitzung im Mittel-
punkt. Die Organisatoren laden Interessierten ein, die Angebote
der Start-up Week 2026 zu nutzen, neue Kontakte zu knipfen
und die Grindungsregion Mittelsachsen aktiv mitzugestalten.
Weitere Informationen zum Programm und zur Anmeldung fin-
den Interessierte unter: www.saxeed.net/startup-week-mittel-
sachsen.

Ansprechpartner im Fachbereich:
Holger Woldt, Tel. 03731/79865-5200.

1 =

1

HANDWERKSKAMMER
CHEMNITZ

RYFN)

START-UP WEEK

192.11. (DO) 21.11. (SA)

9:00 Uhr - 12:00 Uhr
1. Treffen der
mittelséchsischen

09:00 Uhr - 21:00 Uhr
Silberstadt Wettbewerb
[Hackathon]

Ort: Halsb
ieter: Young Erei
Founders Network eV, Stadt
Freiberg,
SAXEED Freiberg

Anbieter: Landkreis
Mittelsachsen

ab 1630 Uhr
SAXEED Innovation Day
oft im Tivali,

Ulz-Strafle 3,

\\ ’/ GRUNDEN

in mittelsachsen
==

Ort
Dokte

Anbieter: SAXEED Freiberg

23.11. (MO)

13:00 Uhr - 16:00 Uhr
Podcast var Ort:
Unternehmerinnen und
Unternehmer im Dialog mit
Grundungsinteressierten

Anbieter: IHK Chemnitz

24.11. (DI) 25.11. (MI)

9:00 Uhr - 15:00 Uhr
Startup-Bustour Freiberg
Unternehmen hautnah
erleben
Ort: Halsbricker Strafie 34,

Strafle 34, Freiberg
g Anbieter: IHK Chemnitz

18320 Uhr -17:00 Uhr
Demonstratortag

BahnhofsstralBe
£

up-Szene Mittelsachsens.
Weitere Infos unter:

Anbieter: SAXEED Mittweido,




Die EKM Entsorgungsdienste Kreis Mittelsachsen GmbH weist
darauf hin, dass derzeit vermehrt Handzettel im Landkreis
Mittelsachsen verteilt werden, die zur Bereitstellung von Elek-
trogeraten, Fahrzeugen und Maschinen, Schrott oder Mobeln
aufrufen. Dabei handelt es sich um keine kommunale Sperr-
mullabholung.

Die Bevélkerung des Landkreises sollte bei solchen Angeboten
vorsichtig sein und im Zweifel von einer Bereitstellung abse-
hen. In der Vergangenheit wurden bei derartigen Sammlungen
haufig nur hochwertige und gut erhaltene Gegenstande mitge-
nommen, wahrend andere Abfalle zurtckblieben.

Die EKM weist zudem darauf hin, dass abzuholende Abfélle aus-
schlieBlich auf dem eigenen Privatgrundstick zur Abholung be-
reitgestellt werden durfen. Nicht mitgenommene Abfalle sind
vom Bereitsteller unverziglich zu berdumen und ordnungsge-
mald zu entsorgen.

Fur eine zuverlassige Sperrmullabholung ist die regulare Anmel-
dung Uber die EKM vorgesehen.

Zum SperrmUll gehoren Einrichtungs- und Gebrauchsgegen-
stande aus privaten Haushalten, die auch nach zumutbarer Zer-
kleinerung nicht in einen 80-Liter-Restabfallbehalter passen
oder zu schwer dafr sind.

Nicht zum Sperrmiill gehdren: Elektronikaltgerate, Schadstof-
fe, Fahrzeugteile, Wertstoffe, Schrott, Alttextilien, Bauschutt
und Baustellenabfalle sowie Renovierungsabfalle wie Laminat,
Paneele oder Sanitarkeramik.

Weitergeben statt wegwerfen: Prifen Sie vor der Bereitstel-
lung, ob gut erhaltene und zeitgemalie Einrichtungsgegenstan-
de noch verschenkt oder weiterverkauft werden kénnen.
Unabhéngig von der Sperrmullabholung besteht fur alle Ein-
wohner des Landkreises Mittelsachsen ganzjahrig die Mog-
lichkeit, Sperrmill selbst zu einem der zehn Wertstoffhofe zu
bringen. Dort kénnen bis zu 3 m?® je Anlieferung kostenfrei ab-
gegeben werden.

Auch Elektronikaltgerate, Alttextilien, Papier und Pappe, Verpa-
ckungsglas sowie Verpackungen aus Kunststoff werden an den
Wertstoffhdfen kostenfrei angenommen.

SPERRMULLABHOLUNG FUR 2026 NOCH BIS 31. OKTOBER AN-
MELDEN

Die Anmeldung zur Sperrmullabholung im Jahr 2026 ist noch bis
zum 31. Oktober 2026 moglich. MalRgeblich ist dabei das Post-
eingangsdatum. Spater eingehende Anmeldungen kénnen fur
eine Abholung im Jahr 2026 nicht mehr berlcksichtigt werden.
Fur die Anmeldung stehen verschiedene Moglichkeiten zur Ver-
fugung. Die ausgefillte Sperrmullkarte aus dem Abfallkalen-
der kann direkt an das zustandige Entsorgungsunternehmen
gesendet werden. Welches Unternehmen fir den jeweiligen
Wohnort zustandig ist, konnen Sie dem Abfallkalender 2026 auf
Seite 9 entnehmen.

Bitte beachten Sie: Die Sperrmullkarte muss vollstdndig aus-
gefullt und sowohl die Karte als auch der Briefumschlag mit der
erforderlichen Briefmarke versehen werden.

Alternativ konnen Sie die Sperrmillabholung online unter
www.ekm-mittelsachsen.de = Service und Dienstleistungen =
Formulare = Formular: ,,Sperrmill anmelden beantragen.

Die EKM empfiehlt allen Einwohnern, die eine Sperrmillabho-
lung im Jahr 2026 benotigen, ihre Anmeldung rechtzeitig vor-
zunehmen.
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KM VORSICHT VOR NICHT GENEHMIGTEN ——
£ SPERRMULLSAMMLUNGEN

2. RATE DER ABFALLGEBUHREN AM 01. OKTOBER FALLIG

Die Entsorgungsdienste Kreis Mittelsachsen GmbH erinnert an
die Bezahlung der am 01.10.2026 falligen Abfallgeblhren ge-
mall dem Abfallgeblhrenbescheid des Landratsamtes Mittel-
sachsen vom 20. Februar 2026.

Die pUnktliche Bezahlung der Abfallgebihren vermeidet eine
Mahnung und damit verbundene Mahngebihren und Sdumnis-
zuschlage.

Bei Objekteigentiimern, die ein SEPA-Lastschriftmandat hinter-
legt haben, wird die Forderung zur Falligkeit 01.10.2026 auto-
matisch vom Konto abgebucht.

Anne-Marie Reupert

Offentlichkeitsarbeit | Abfallberatung

EKM Entsorgungsdienste Kreis Mittelsachsen GmbH
Frauensteiner Str. 95

09599 Freiberg

Tel 03731 2625-41

Fax 03731 2625-50
anne-marie.reupert@ekm-mittelsachsen.de
www.ekm-mittelsachsen.de
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In guten Handen.

Eberhard Kunze

i :
ANTEA Bestattungen GmbH A "-I.E A

Bestattungshaus in Fl6ha BESTATTUNGEN
Augustusburger StraBe 74a, 09557 Fléha — U —
Dagmar Bikkes %
TAG UND NACHT Telefon (03726) 48 06

ZeiT FOR MENSCHEN
R

www.antea-kunze.de

Floha | Frankenberg | Hainichen | Rofiwein | Chemnitz/Rabenstein

Telefon: 03726/720990
0173/6719579
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IM GESPRACH MIT ALEXANDER OCHS UBER DIE

PURPLE PATH-AUSSTELLUNG IM

KUNSTBAHNHOF FLOHA

Vom 11. bis 13. September 2026 zog in den Kunstbahnhof Floha
mit der Ausstellung ,Schnick. Schnack. Schnuck. Schere. Holz.
Papier® wieder Leben in die Bahnhofshalle ein. Die Stadtver-
waltung traf sich mit dem Kurator Alexander Ochs am Tag vor
der Eroffnung fur ein kurzes Gesprach inmitten des Aufbaus. Bei
Betreten der Bahnhofshalle wurden gerade meterlange Banner
aufgehangt. Viele der ausstellenden Kinstlerinnen und Kinstler
sind bereits anwesend und widmen sich ihren Aufbauten.

Im Gesprach ging es neben der Ausstellung auch um die Ver-
gangenheit des Purple Paths. Fir Ochs schlieBt sich damit in
Floha auch der Kreis: Nach dem Einzug von Tanja Rochelmeyers
,Glance® im September 2022, welches mittlerweile das Gesicht
des Bahnhofs ist, erlebte Floha auch die Eroffnung des ,,Purple
Paths® im April 2025 sowie der Ausstellungen ,Verstrickungen®
in Kooperation mit dem Institut fur Auslandsbeziehungen (ifa).
Fur Ochs war klar: ,Wenn wir schon so tolle Raume haben, mus-
sen wir genau da weitermachen®.

Der Name der Ausstellung setzt sich aus zwei Teilen zusammen.
Wahrend ,,Schnick. Schnack. Schnuck.“ als Spiel maligeblich
Uber den Inhalt und die Struktur der Kunstaktion entschied, be-
tont der zweite Teil ,Schere. Holz. Papier® Holz als Werkstoff.
Als zentrales Material im Erzgebirge und Mittelsachsen zeigt es
sich auch im kunstlerischen Kontext von seiner vielseitigen Sei-
te. ,Aus dem Holz macht man Holzschnitte, Papier und Skulptu-
ren. Die Ausstellung ist der Versuch ,ausgehend von dem Mate-
rial Holz und dann Papier etwas Neues zu schaffen®, erklart der
Kurator.

Die Ausstellung lebt von einem Zusammenspiel regionaler
Kunstlerinnen und Klnstler verschiedener Generationen. Ne-
ben den Arbeiten der etablierten Kunstler Jan Kummer und Jorg

WERBUNG

Seifert, deren Skulpturen Teil des Purple Paths sind, wird auch
jungeren Kunstlerinnen und Kunstler, beispielsweise dem Kol-
lektiv ,Bikinikommando“ aus Chemnitz eine Blhne gegeben. Es
werden Traditionen neu interpretiert, wie durch die avantgar-
distischen Sitzgelegenheiten der Fakultat Angewandte Kunst
Schneeberg.

Kurator Alexander Ochs zieht nach dem Kulturhauptstadtjahr
und weiteren Veranstaltungen in diesem Jahr eine positive
Bilanz. ,Auf jeden Fall bleibt diese groRartige Arbeit von Tanja
Rochelmeyer in der Unterfihrung. Und dann muss man sehen,
wie sich das ergibt, den Bahnhof weiter zu bespielen. Der Purple
Path umfasst mittlerweile 60 feste installierte und abgekaufte
Arbeiten®, so Ochs.

Fur die Stadt Floha erweist sich das Konzept des Kunstbahnhofs
als Erfolg und weiteren Schritt, das Areal um den Bahnhof wei-
ter zu beleben. Was vorher nur eine leere Bahnhofshalle war,
wurde im Dialog mit dem Kurator, dem privaten Eigentimer, der
Stadtverwaltung und anderen Akteuren mit gezielten Moder-
nisierungsmafnahmen, welche auch zu 75% vom Europaischen
Fonds fur regionale Entwicklung (EFRE) geférdert wurden, in
einen multifunktionalen Veranstaltungsraum verwandelt. Die
Umnutzung beschreibt Ochs wie folgt: ,,Bahnhéfe sind immer
Transferstationen gewesen. Bahnhéfe waren immer spannend
fur Menschen, fur Waren, fur Energie und jetzt ist der Bahnhof
eben fir die Kunst da. Von dem bertihmten Kinstler Josef Beuys
gibt es diesen schonen Satz: ,Die Mysterien finden im Haupt-
bahnhof statt® und das gilt auch fur Floéha.“, so Ochs abschlie-
Rend.

KG Stadtverwaltung Fléha

Jetzt schon

den Umzug fir
planen

* Besichtigungstermin vereinbaren

® Wohnung anschauen

* Mietvertrag unterschreiben und
2027 in die neue Wohnung einziehen

Wohnungsverwaltungs- und -baugesellschaft m.b.H. FI6ha

© Grafik: druckgemacht.de

Augustusburger Str. 50, 09557 Fléha ® Tel.: 03726 5899 - 0 ® info@wvbg-floecha.de ® www.wvbg-floeha.de
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30 Jahre ,Weihnachten im Schuhkarton®, 30 Jahre Gottes Treue, ein grofRer Grund
zur Freude

Liebe Freunde von ,Weihnachten im
Schuhkarton®, die Zeit des Wartens ist
vorbei. Endlich geht es wieder los. Kleine
Geschenke fur die Kinder einkaufen, leere
Schuhkartons besorgen, schones Weih-
d nachtspapier und Klebestifte zum Ein-
packen bereitlegen und die schon lange
Uber's Jahr angefangenen Stricksachen
| fertigstellen.

LAlles was ihr tut, soll von Liebe bestimmt
sein“ Dieser Wunsch aus dem 1. Korinther
16,14 soll Euch und Sie in den nachsten
el \Vochen begleiten. Die Schuhkartons sind
fur die Kinder in bitterer Not und Armut ein Zeichen der Hoff-
nung. Sie sind bis zum Rand mit Liebe gefullt. Diese Liebe baut
eine Bricke zu jedem Kind. Ja mehr noch - durch sie entsteht
etwas Kostbares: Segen. Jeder Schuhkarton ist ein Segenstra-
ger. Er vervielfaltigt sich. Er ist wie ein Samenkorn, dass in die
Erde gelegt wird und aus dem Neues erwachst: Kinder kénnen
wieder lachen. Menschen finden zueinander, fangen an zu be-
ten. Helfen setzt Unmogliches in Bewegung.

12.205.900 Packchen wurden weltweit, davon 275.510 aus dem
deutschsprachigen Raum, im letzten Jahr auf die Reise ge-
schickt. Genauso viele Augenpaare haben geleuchtet, als die
Schuhkartons durch die értlichen Kirchen und Gemeinden ver-
teilt wurden. ,Manche Kinder kénnen ihr Packchen gar nicht
auspacken, so fest halten sie es an sich gedriickt®, berichtete
ein Helfer vor Ort.

Wir freuen uns wieder auf die Annahme lhrer Schuhkartons, die
Begegnungen und Gesprache.

[l 0.

,,Bei Gott wohnt die Freude und von ihm kommt sie herab und
ergreift Geist, Seele und Leib, und wo diese Freude einen Men-
schen gefasst hat, dort greift sie um sich, dort reifit sie mit,
dort sprengt sie verschlossene Tiiren.“ Dietrich Bonhoeffer

Es grifien herzlich
i. A. Ihre/Eure Familie Leipold

Fur weitere Informationen zur Aktion und zum Packen der
Schuhkartons besuchen Sie bitte die Homepage der Organisa-
tion https://www.die-samariter.org/projekte/weihnachten-im-
schuhkarton/, verwenden Sie die ausgelegten Flyer oder rufen
Sie bei unten stehenden Telefonnummern an.

Annahmestellen vom 9. November bis 16. November 2026 (al-

lerletzter Abgabetag!)

Falkenau:

Familie Leipold, Strale der Einheit 1, Tel.: 03726/6979369 *

Mo. - So. 8:00 Uhr - 12 Uhr und 14:00 Uhr - 20:00 Uhr

Fl6ha:

Pfarramt, Dresdner Str. 4, Tel. 03726/2231 *

Mo, Di. Mi, Fr. 8:00 Uhr - 11 Uhr, Di, Do 14:00 Uhr - 17:00 Uhr

Fl6ha:

Buchhaus Fléha, Augustusburger Strale 80, Tel. 03726/2537

Mo. - Fr. 9:00 Uhr - 17:00 Uhr, Sa. 9:00 Uhr - 12:00 Uhr

Niederwiesa:

Blrgerburo, Dresdner Stral’e 22, Tel.03726/71860 *

Mo, Di, Do, Fr. 9:00 Uhr - 12:00 Uhr, Di 13:00 Uhr - 16:00 Uhr

Do. 13:00 Uhr - 18:00 Uhr

* Wer mdéchte, kann in den Annahmestellen Falkenau, Fl6ha
und Niederwiesa leere Schuhkartons zum Packen abholen.

— WASSER- UND BODENUNTERSUCHUNGEN —

AfU eV.

Arbeitsgruppe fir Unnwehtaxikologie e,
Leipaiger Str. 37
C9G4E Mittweida
Tl 03727 576310

—— AN
-“:“'_?Cé}’-j’
- e

¥ s E-Mail afu-evi@web.de

Am Donnerstag, den 05. November 2026 bietet die AfU e.V.
die Moglichkeit,
in der Zeit von 15:30 - 16:30 Uhr in Floha,
in der Stadtverwaltung (Wasserbau), Clausstr. 3
Wasser- und Bodenproben untersuchen zu lassen.

Gegen eine geringe Kostenbeteiligung kann das Wasser sofort
auf den pH-Wert und die Nitratkonzentration untersucht wer-
den. Dazu sollten Sie frisch abgefilltes Wasser (ca. 1 Liter) in
einer Kunststoff-Mineralwasserflasche mitbringen. Auf Wunsch
kann die Probe auch auf verschiedene Einzelparameter z.B.
Schwermetalle oder auf Brauchwasser- bzw. Trinkwasserquali-
tat Uberprift werden.

Weiterhin werden auch Bodenproben fir eine Nahrstoffbe-
darfsermittlung entgegengenommen. Hierzu ist es notwendig,
an mehreren Stellen des Gartens Boden auszuheben, so dass

insgesamt ca. 500 Gramm der Mischprobe fiir die Untersuchung
zur Verfgung stehen.

Die Arbeitsgruppe fiir Umwelttoxikologie untersucht Wasser-
und Bodenproben. Foto: Arbeitsgruppe fiir Umwelttoxikologie
eV.

floha
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+++ SPORTNACHRICHTEN +++

Ganz starke Medaillenbilanz zur Deutschen Meisterschaft

Vom 30.8. bis 06.09. fand die diesjahrige Deutsche Meisterschaft
in Brandenburg auf dem Beetzsee statt. Uber 800 Kanuten aus
sagenhaften 97 Vereinen kampften um die heillbegehrten Ti-
tel. Mit darunter waren Shania Richter (14), Jonas Dressler (16),
Luan Grofde (14) und Jakob Wagner (19). Alle qualifizierten sich
durch ihre hervorragenden Leistungen bei den Ostdeutschen
Meisterschaften im Juli. Bei sehr wechselhaften Bedingungen
auf der Strecke mit starken Sturmboen, Wellen und Regengtis-
sen erreichten unsere Sportler trotzdem hervorragende Ergeb-
nisse.

Shania ergatterte sich sensationelles Gold im K2 mit der Dresd-
nerin Anna Adler Gber 500 m. Im K& mit ihren sdchsischen
Mannschaftskolleginnen paddelten sie Gber 500 m auf Rang 5.
Uber die 2.000 m Langstreckendistanz erkdmpfte sie sich nach
einem spannenden Rennen ebenfalls Gold und tber 500 m Sil-
ber. Im Kanu-Mehrkampf erzielte sie einen starken 5. Platz in
einem groBen Teilnehmerfeld. Ein sensationelles Ergebnis fur
ihre zweite Deutsche Meisterschaft!

Stolze Deutsche Meisterin - Shania Richter
Bild: Anette Gotze

Jonas erkampfte sich einen fantastischen 3. Platz mit Emil vom
SC DHFK Leipzig im Zweier Uber 5.000m. AuBerdem vertritt er
erfolgreich den B-Finallauf im K1 GUber 200m. Der sachsische K&
in der mannlichen Jugend qualifizierte sich fir den Endlauf Uber
500m und erreichte dort den 9. Platz. Jakob startete das ers-
te Jahr in der Herren Leistungsklasse und trat gegen die Elite
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Deutschlands an. Er konnte sich jeweils fir die Zwischenlaufe
im K1 Gber 200 m und 500 qualifizieren und ist mit seinen Leis-
tungen sehr zufrieden.

Luan erpaddelte sich mit Valentino Frank aus Lauenhain einen
sagenhaften 4. Platz im K2 Gber 2.000 m.

Auch im K4 und K2 mit seinen Teamkollegen aus Lauenhain
zeigte er respektable Ergebnisse.

Wir sind sehr stolz auf alle unsere Sportler, die viele neue Er-
fahrungen sammeln konnten.

Nun blicken wir voller Vorfreude auf die abschlielenden Wett-
kampfe der Saison. Nach den Herbstferien steht ein Wechsel in
die nachst hohere Trainingsgruppe an. Dort geht es mit neuer
Motivation in das lange, aber abwechslungsreiche Wintertrai-
ning.

Hanna Lotta Neuber
Jugendleiterin
KSV 1928 Floha e.V.

WERBUNG

RECHTSBEISTAND VOM FACH
a " TIPPMANN.OTTO.MEYER

] RECHTSANWALTE . FACHANWALTE

Alexander
Meyer

Fachanwalt fiir Versicherungsrecht
Fachanwalt fr Verkehrsrecht

ClauBstraBe 1
09557 Floha

03726 [ 58 960
floeha@recht4you.com




— TIPPS & TERMINE —

Junggefliigelschau des Kreisverbandes
Floha

Der Rassegeflugelzichterverein Floha und
Umgebung e.V. richtet in diesem Jahr die
49. Kreisjunggefligelschau ,110 Jahre
RGZV Fléha und Wolfgang Kuhn Gedacht-
nisschau® aus.

Sie findet vom 24. bis 25. Oktober 2026 in
Floha in der Sport- und Kulturhalle Fléha-
Plaue auf der Friedrich-Ludwig-Jahnstrafe statt.

Prasentiert werden verschiedenste Rassen von Wassergefligel,
Hihnern, Zwerghihnern und Tauben. Eine Tombola ladt dazu
ein, sein Gluck zu versuchen und einen von zahlreichen Preisen
zu gewinnen. Auch fir das leibliche Wohl ist gesorgt.

Unsere Ausstellung ist am Samstag von 09:00 bis 18:00 Uhr und
am Sonntag von 09:00 bis 15:00 Uhr gedffnet. Wir freuen uns
auf viele grof3e und kleine Besucher.

S0l T A VRN
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Vorstand des RGZV Fléha

Veranstaltung in der Mensa der
Oberschule Floha-Plaue

Freitag, 15.01.2027

Event: ,Keine Panik - Eine Lindenberg Reise“

Eine Hommage zum 75. Geburtstag von Udo Lindenberg - pra-
sentiert vom Freddie-Ommitzsch-Studio-Ensemble

Beginn: 19:30 Uhr (Einlass ab 18:30 Uhr)

Preis: 30,00 € (im Vorverkauf)/35,00 € (an der Abendkasse)

Schon mal vormerken:

Freitag, 17.09.2027

Event: Olaf Schubert

,Die grol3e Horspielprasentationsgala“

Beginn: 20:00 Uhr (Einlass ab 19:00 Uhr)

Preis: 32,00 € (im Vorverkauf)/35,00 € (an der Abendkasse)

Ort: Mensa Oberschule Floha-Plaue

Kartenverkauf ab 24.08.2026 im Buchhaus Fléha oder online
Uber www.eventim.de

Marion Rothe

Leiterin Offentlichkeitsarbeit Oberschule Fl6ha-Plaue
Fachkonferenzleiterin Fremdsprachen/Férderverein der Schule
Fléha/Plaue

Oberschule Floha-Plaue
Augustusburger Str. 79/81
09557 Floha

Internet: www.oberschule-floeha.de
Tel.: + 49 3726 2638
Fax: + 49 3726 724739

WERBUNG
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Farbe + Putz

malermatthes

Erna D.:

“Ich bin rundum glucklich, weil ich
mich um nichts klmmern musste. Aus-
und einrédumen, putzen und saugen!
Punktlich, freundlich, sauber. Ich bin
total begeistert. malermatthes kann
ich Ihnen bestens empfehlen.”

Zur Réuberschénke 8a* 09569 Oederan/Hartha
Tel.: 037321 360 * www.malermatthes.de

Innen- & Au3enputz * Malerarbeiten Innen & Aufien ¢ FuBbéden
Altbausanierung * mineralische Fassadendémmung

fi &t
ZMMERE

Hallenstellplitze

Lun I ab Dezember

ab Januar

kleine Freifldchen

ab Januar

oder kleiner
{evtl. ab Oktober)

JETZT BEWERBEN!

in verschiedemen GrobGen

§ Mobil:
Freifliche von 260 gm e 0177 5628203

2 Freifliichen von je 800 gm

fiir .B. Wohnmaobile, Autos,
Hanger, Lagergut, Boote, etc,

Lagerraum mit 11 gm

Ort:
Lagerratim mit 615 qm o Flossmiihler StraBe 8,

09579 Borstendorf

Ansprechpartner:
Immanuel Otto

WIR STELLEN EIN (M/W/D)
IN DEN BEREICHEN:

« Betriebselektronik
+ Maschinenbedienung
v Verpackung

bewerbung@hygiene-oederan.com ' |EN E
RingstraBe 12 1 09569 Oederan OEDERAN
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Die Stadtbibliothek Floha ladt ein

Babytreff, 08.10.2026, 9:30 Uhr

Eine gemutliche Decke, Kuscheltiere, Spielsachen und Blcher
laden Sie und ihr Kind zum Spielen und Anschauen ein. Gemein-
sam mit anderen Kindern kann lhr Kind die Bibliothek erkun-
den. Fir Kinder bis 3 Jahre mit Ihren Eltern.

Workshop ,,Smartphones & Tablets sicher nutzen“ - Mobile

Gerite als Informationsquelle (Entdecker:innen)

08.10.2026, 14:00 - 17:00 Uhr

Das Smartphone bietet zusatzlich zum Telefonieren zahlreiche

Moglichkeiten fir den Alltag: Nachrichten, Rezepte, Fotos und

Videos aufnehmen und vieles mehr.

« Welche Apps sind im Alltag nitzlich?

« Wie versende ich Fotos und Videos?

« Wie recherchiere ich mit meinem Smartphone?

« Und wie unterscheide ich seriése von unseriosen Nachrich-
ten?

Gemeinsam entdecken wir, wie man Apps herunterladt und

richtig nutzt. Wir zeigen Ihnen wichtige Anwendungen fur den

Alltag: Notizzettel, Informationsportale und Dienstleistungen.

Nur einen Klick entfernt stehen lhnen zahlreiche Funktionen

zur Verfigung, die Sie mit neuer Selbstverstandlichkeit nutzen

konnen.

Bitte bringen Sie lhr eigenes Gerat mit!

Wir bitten aufgrund der begrenzten Teilnehmeranzahl um eine

telefonische Voranmeldung unter 03726/2438

Sma rtphones und Datum: 0810.2026
: Zeit: 14.00 bis 17.00 Uhr
Tablets sichernutzen o4  sidtbibliothek Fidha
Mobile Gerate als ClauBstraBe 3
09557 Floha

Informationsquelle

Das Smartphone bietet zusatzlich zum Telefonieren zahlreiche
Maglichkeiten flr den Alltag: Nachrichten, Rezepte, Fotos und
Videos aufnehmen und vieles mehr.

Welche Apps sind im Alltag niitzlich?

Wie versende ich Fotos und Videos?

Wie recherchiere ich mit meinem Smartphone?

Wie unterscheide ich seritse von unseriésen Nachrichten?

Gemeinsam entdecken wir, wie man Apps herunterladt und
richtig nutzt. Wir zeigen lhnen wichtige Anwendungen fur den
Alltag: Motizzettel, Informationsportale und Dienstleistungen.
Nur einen Klick entfernt stehen lhnen zahlreiche Funktionen
zurVerfUgung, die Sie mit neuer Selbstverstandlichkeit nutzen
kénnen.

Wir bitten um eine Voranmeldung zur Veranstaltung unter
03726/2438 oder senden Sie eine E-Mail an
bibliothek_floeha@web.de.

Realiserung

Medien und
Bildung gGmbH

SACHSISCHE
LANDESMEDIENANSTALT

Kamishibai-Geschichte, 29.10.2026, 16:00 Uhr

Wir erzahlen euch ,Vor Monstern hab ich keine Angst® mit un-
serem japanischen Erzdhltheater Kamishibai. Fur alle Kinder ab
4 Jahren.

floha

Babytreff, 05.11.2026, 9:30 Uhr

Eine gemutliche Decke, Kuscheltiere, Spielsachen und Blcher
laden Sie und ihr Kind zum Spielen und Anschauen ein. Gemein-
sam mit anderen Kindern kann lhr Kind die Bibliothek erkun-
den. Fir Kinder bis 3 Jahre mit Ihren Eltern.

Stadtbibliothek Fléha

Herbstferien in der Stadtbibliothek

Herbstlicher

Buicherflohmarkt

12.10. - 16.10.2026, jeweils von 10:00 - 18:00 Uhr (auBler
Mittwoch) im Lesecafé

Bei unserem Bucherflohmarkt kénnen Sie ausgesonderte Me-
dien zum kleinen Preis erwerben.

Kommen Sie vorbei und geben unseren Medien eine 2. Chance!

Herbstlicher Biicherflohmarkt
9 @@
Q0%

12.10.-16.10.2026,
von 10-18 Uhr (auBBer Mittwoch)
im Lesecafé

Wir verkaufen ausgesonderte Blicher
und weitere
Medien aus
unserem
Bestand zum
kleinen Preis.

Die Stadtbibliothek Fléha wird geftrdert durch den
Kulturraum Erzgebirge-Mittelsachsen

Uberraschungsfilm im Stadtsaal

19.10.2026, 9:30 Uhr

Der Sachsische Kinder- und Jugendfilmdienst e.V. zeigt uns ei-
nen Kinderfilm (FSK 0). Welcher Film bei uns im Kino lduft, wird
allerdings noch nicht verraten!

Eintritt: 3€

Ort: Stadtsaal

Gemiitlicher Spielenachmittag

22.10.2026, 15:00 - 17:00 Uhr

Wir spielen gemeinsam Gesellschaftsspiele
fur die ganze Familie.

Bild auf Pixabay

Stadtbibliothek Fléha
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LITERATURFORUM

BIBLIOTHEK

KRIMILESUNG MIT DANIELLE ZINN

Montag 26.10.2026, 18:30 Uhr
in der Stadthibliothek Floha

GLUTROTES ERZGEBIRGE

Die Erzgehirgskrimiautorin Danielle Zinn liest aus ihrem Buch
JGlutrotes Erzgehirge”, ein Krimi, in dem ein geheimnisvoller Brief
und zwei Mordfalle kurz hintereinander den kleinen Crt Crottendorf

im Erzgehirge erschittern.

Eintritt: 5€

Kartenverkauf ab sofort in der Stadtbibliothek
und im Buchaus Fléha.

WWW.LITERATURFORUM-BIBLIOTHEK.DE

e CecAfirent durch oas SSchaiche Soatuminterum e Wiscrachatt,
S Fuilt e Toneismus. Do Lndesverbond Sochssnim Deutichen landesverband sachsen
k—_ Bbiuthekyverband e. V. wird ritnanziest durch Slevermiticl des v im deutschen

o S Pt ardtiog boushionussen Houhaltes bibliotheksverband

Rolf Ponic

mit seinem neuen Programm :

Mo 16.11.26 | HEXE BABAJAGA

Di 17.11.26 | 19:00 Uhr
Do 19.11.26

Vorbestellung

03726-724418
mail@nachwuchssport.de

Férderverein fiir Nachwuchssport e.V.
Turnerstrafle 8 - 12 / Floha

I NN

Der Landschaftspflegeverband Mulde/Fl6ha e.V. ladt ein
Mittelsachsischer

STREUOBS'ITAG

Eppendorf

10.10.2026
im Alten Bahnhof |

BahnhofstraBe 2a -~
10.00 - 16.00 Uhr ~—~
LANDSCHAFTS-

PFLEGEVERBAND
MULDE/FLOHAEV.

Obstsortenausstellung und -bestimmung

Wir prasentieren eine Obstsortenausstellung mit vielen alten und neuen Apfel- und
Birnensorten und beraten Gber Standortanspriiche, Geschmack, Lagerfahigkeit und vieles mehr,
Ausgewdhlte Sorten kinnen verkostet werden.

Es besteht die Moglichkeit, eigene Obstsorten durch einen Pomologen bestimmen zu lassen. le
Baum werden 3-5 moglichst gesunde Friichte bendtigt.

Beratung

2u geltenden Férderméglichkeiten fir Ergdnzungs- und Neupflanzung von Streuobstwiesen,
Baumschulen fiir Pflanzmaterial, Obstverwertern u.v.m.

Landschaftspflegeverband Mulde/FlGha e.V. 2a, 09575 Epy
Tel.: 037293/89989, info@|pv-mulde-flocha.de

Angebote Selbsthilfegruppen des
Landesverbandes AD(H)S Sachsen e.V.

Handelstr. 16, 09669 Frankenberg
. Landesverband '

AD(H)S — Sachsen e.V.

Wir bitten fir alle Angebote um Anmeldung per

E-Mail: selbsthilfe@adhs-sachsen.de oder
WhatsApp:  0173-8220411
AD(H)S Online SHG fiir Eltern 26.10.2026
Beginn jeweils 19:00 Uhr 30.11.2026
- AD(H)S Hybrid SHG fiir Erwachsene  28.10.2026
Beginn jeweils 19:00 Uhr 25.11.2026
AD(H)S Online SHG fiir Angehoérige
Beginn jeweils 19.00 Uhr 26.11.2026

Beratungsangebote
Antimobbing- und Gewaltsprechstunde fiir Kinder und Ju-
gendliche
AD(H)S-Beratung fiir Eltern und fiir Erwachsene

Nur nach Terminvereinbarung per WhatsApp oder Mail

WhatsApp 017382204 11
floha

Per Mail info@adhs-sachsen.de
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Rc{hc Sakulowski

“Verlorenwasser.
Das Schattenkommagdo"

/’.

@6 Stadtsaal, Alte Baumwolle

Einlass: 18:00 Of

NOV Beginn: 19:00
Tickets bei Eventim und allen @
2926 bekannten Vorverkaufsstellen
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R 'i &'\Y \,
1 0 %&unstwettb ewerb ,,Jorg Wolfgang Kronert
{9
lg)rderprels Bildende Kunst“ 2026/2027
n 2 » i pi
WAS BLEIBT =
WAS VERBINDET,
’ $¢
WAS ENTSTEHT = .. ™
- Ausschreibung - -v."ai
Thema: Spuren - was bleibt, was verbindet, was entsteht Ny ' : Weitere Infnrmatmnen =
Die Frang¢ois Maher Presley Stiftung fiir Kunst und Kultur sowie I
die Mittelsachsische Kultur gGmbH laden junge Kiinstlerinnen
und Kiinstler herzlich ein, am Kunstwettbewerb ,,Jorg Wolfgang
Kronert Forderpreis Bildende Kunst® 2026/27 teilzunehmen. Dieser
Wettbewerb bietet eine Plattform fiir kreative Talente und férdert die 3
Auseinandersetzung mit zeitgendssischer Kunst. o
Pese
Wettbewerbsdetails: <3
« Teilnahmeberechtigung: Der Wettbewerb richtet sich an junge Kunstlermnen ;
und Kiinstler bis zum vollendeten 19. Lebensjahr, die im Landkreis ;‘, =
Mittelsachsen leben oder arbeiten. . ;' . %
&, “.qu -~ e W,
« Einreichungsfrist: Die Arbeiten miissen bis 26.02. 2027 i in digitaler Porm S N ¥
bei der Mittelsdchsischen Kultur gGmbH unter kunstwettbewerb@kultur- /W s ' o |
mittelsachsen.de eingereicht werden. o :
&. Ml
« Preise: Gesamtwert von 4000€. 21 .
reise: Gesamtwerl von = " LASS DEINE
« Ausstellungen: im Anschluss an den Wittbewelb in den Reglonen sowie im (j SPUREN
Landratsamt Freiberg. % {d_.?. g\t 3\ SICHTBAR
%h‘t Q\HEBSEC;E%CQHE ; | Ly "\ WERDEN!
Frangois Maher Presley A -
Stiftng (\
f mittelsachsen
o e ‘ {‘ 7
Kultur -
R
F ed 5

floha
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Blutspende im Stadtsaal der Alten Baumwolle

03.11.2026, 14:00 - 19:00 Uhr, Alte Baumwolle-Wasserbau, ClauBstrafe 3, Floha

* Anderungen vorbehalten

Bitte informieren Sie sich tagaktuell unter www.blutspende-nordost.de
Unter diesem Link kénnen Sie sich auch einen Termin zur Blutspende reservieren.

Kleiner Hinweis!

GEMEINSAM BLUT SPENDEN

Erstspender*in mitbringen und bis zum 27.11.2026 HAPPY SOCKS sichern!

Deutsches Rotes Kreuz +

Apothekennotdienste
DIENSTZEITEN: AB 8:00 UHR BIS 8:00 UHR DES FOLGETAGS

Freitag, 2. Oktober 2026
Samstag, 3. Oktober 2026
Sonntag, 4. Oktober 2026
Montag, 5. Oktober 2026
Dienstag, 6. Oktober 2026
Mittwoch, 7. Oktober 2026
Donnerstag, 8. Oktober 2026
Freitag, 9. Oktober 2026
Samstag, 10. Oktober 2026
Sonntag, 11. Oktober 2026
Montag, 12. Oktober 2026
Dienstag, 13. Oktober 2026
Mittwoch, 14. Oktober 2026
Donnerstag, 15. Oktober 2026
Freitag, 16. Oktober 2026
Samstag, 17. Oktober 2026
Sonntag, 18. Oktober 2026
Montag, 19. Oktober 2026
Dienstag, 20. Oktober 2026
Mittwoch, 21. Oktober 2026
Donnerstag, 22. Oktober 2026
Freitag, 23. Oktober 2026
Samstag, 24. Oktober 2026
Sonntag, 25. Oktober 2026
Maontag, 26. Oktober 2026
Dienstag, 27. Oktober 2026
Mittwoch, 28. Oktober 2026
Donnerstag, 29. Oktober 2026
Freitag, 30. Oktober 2026
Samstag, 31. Oktober 2026
Sonntag, 1. November 2026
Montag, 2. November 2026
Dienstag, 3. November 2026
Mittwoch, 4. November 2026

Donnerstag, 5. November 2026

Lowen-Apotheke
Stadt-Apotheke
Stadt-Apotheke
SchloB-Apotheke Augustusburg
Lowen-Apotheke
Apotheke Griinhainichen
Lowen-Apotheke
Apotheke an der Kuppe
Stadt-Apotheke
SchloR-Apotheke Augustusburg
Linden-Apotheke
Linden-Apotheke
Linden-Apotheke
Linden-Apotheke
Linden-Apotheke
Linden-Apotheke
Linden-Apotheke
Amphora Apotheke
Amphora Apotheke
Amphora Apotheke
Amphora Apotheke
Amphora Apotheke
Amphara Apotheke
Amphora Apotheke
Lowen-Apotheke
Apotheke Griinhainichen
Léwen-Apotheke
Apotheke an der Kuppe
Stadt-Apotheke
SchloR-Apotheke Augustusburg
Lowen-Apotheke
Apotheke am Brihl
Apotheke am Brihl
Apotheke am Briihl
Apotheke am Briihl

Fritz-Heckert-StraRRe 60
R.-Breitscheid-Stralke 38-40
R.-Breitscheid-StraRe 38-40
Marienberger StrafZe 3
Fritz-Heckert-StraRe 60
Chemnitzer StralRe 44
Fritz-Heckert-StraRRe 60
Dittersdorfer Stralle 9
R.-Breitscheid-Stralke 38-40
Marienberger Stralie 3
Beethovenstralle 16
Beethovenstralle 16
Beethovenstralle 16
BeethovenstralRe 16
BeethovenstralRe 16
Beethovenstralle 16
Beethovenstralle 16
Dresdner StraRe 6b
Dresdner Strale 6b
Dresdner Strale 6b
Dresdner StralRe 6b
Dresdner Strale 6b
Dresdner Strale 6b
Dresdner StraRe 6b
Fritz-Heckert-StraRe 60
Chemnitzer StralRe 44
Fritz-Heckert-StralRe 60
Dittersdorfer Strale 9
R.-Breitscheid-StralRe 38-40
Marienberger Strafie 3
Fritz-Heckert-Strale 60
Langestrale 5

LangestralRe 5

LangestraBe 5

Langestrale 5

09557
08557
08557
09573
08557
08579
09557
08405
08557
09573
08405
09405
08405
09405
09405
08405
09405
09577
09577
08577
08577
09577
08577
09577
09557
09579
09557
09405
09557
08573
08557
09569
09569
09569
09569

Floha

Floha

Fléha
Augustusburg
Floha
Grinhainichen
Floha

Gornau

Floha
Augustusburg
Zschopau
Zschopau
Zschapau
Zschapau
Zschapau
Zschapau
Zschapau
Niederwiesa
Niederwiesa
Niederwiesa
Niederwiesa
Niederwiesa
Niederwiesa
Niederwiesa
Floha
Grinhainichen
Fléha

Gornau

Floha
Augustusburg
Fléha
Oederan
Oederan
Oederan

Oederan

03726-720326
03726-2745
03726-2745
037291-6535
03726-720326
037294-1264
03726-720326
03725-344015
03726-2745
037291-6535
03725-23814
03725-23814
03725-23814
03725-23814
03725-23814
03725-23814
03725-23814
03726-2318
03726-2318
03726-2318
03726-2318
03726-2318
03726-2318
03726-2318
03726-720326
037294-1264
03726-720326
03725-344015
03726-2745
037291-6535
03726-720326
037292-4139
037292-4139
037292-4139
037292-4139

floha
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Zum Beginn des neuen Schuljahres dlirfen sich
die Schulanfangerinnen und Schulanfanger
Uber eine praktische Unterstltzung freuen:
bereits zum neunten Mal in Folge stellt enviaM
den ersten Klassen kostenfreie Hausaufgaben-
hefte zur Verfligung.

Auch in Fl6ha ist der Schulstart fiir viele
Familien ein besonderer Meilenstein. Fiir die
Schulanfanger ist das Hausaufgabenheft dabei
oft eines der ersten eigenen Schulmaterialien,
welches sie regelmafig nutzen und das durch
den neuen Alltag begleitet. Teilnehmen wird
dieses Jahr die Grundschule Friedrich Schiller
mit 86 Hausaufgabenheften.

Mit Energie in die
Schulzeit starten:

enviaM unterstiitzt Schulanfanger in FIoha

Mit der Aktion ,Mit Energie in die Schulzeit
starten méchte enviaM die Madchen und
Jungen vor Ort willkommen heif3en und einen
Beitrag fiir einen gelungenen Start in diesen
neuen Lebensabschnitt leisten. Insgesamt
wurden in den letzten Monaten rund 14.500
Hefte an liber 380 Grundschulen im Versor-
gungsgebiet versendet. Im Landkreis Mittel-
sachsen profitieren davon in diesem Jahr 43
Grundschulen.

enviaM wiinscht allen Schulanfangerinnen
und Schulanfangern einen erfolgreichen Start,
viel Freude beim Lernen und eine schéne
Schulzeit.

floha
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Stadtsaal, Alte Baumwolle
95 Einlass: 19:00 B
MARZ Beginn: 20:00

2027

Tickets bei Eventim und allen
bekannten Vorverkaufsstellen
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MUT, TATENDRANG & SCHONHELT / MTS / MEHLEN, TSCHATTEN & SORFEN: WWW._GRUPPE-MTS DE / MTS / MAKABER, TAKTLOS ABER SALBER / MTS / MUT, TATENDRANG & SCHONHETT

MUT, TATENDRANG & SCHOMHELT / MEHLEN, TSCHATTEN & SORFEN: WWW GRUPPE-MTS DE / MAKABER, TAKTLOS ABER SAUBER

WERBUNG
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- THOMAS FRITZSCHING i

MARZ
2027

Stadtsaal
Alte
Baumwolle

Einlass:
19:00

Beginn:
20:00

Tickets bei
Eventim und
allen
bekannten
Vorverkaufs-
stellen

und Netzwerkmitglieder weiter.

Kontakt

Fachservicestelle Sachsen
Volkssolidaritat Dresden e.V.
Altgorbitzer Ring 58

01169 Dresden

Tel: 0351 5010-281/-282/-283/-284
fachservicestelle@sms.sachsen.de

Die Fachservicestelle Sachsen - lhre Beratungsstelle zur Unterstiitzung im Alltag

Die Fachservicestelle Sachsen berat und informiert im Auftrag des Séachsischen
Staatsministeriums fiir Soziales, Gesundheit und Gesellschaftlichen Zusammen-
halt in den Themenfeldern Alltagsbegleitung, Nachbarschaftshilfe, Angebote zur
Unterstiitzung im Alltag und Angebote fiir pflegende Angehdrige.

Wenn Sie sich sozial engagieren mochten als Projektmitwirkende, Anbietende,
im Ehrenamt oder birgerschaftlichen Engagement
finden Sie bei der Fachservicestelle Sachsen aktuelle Informationen.

Kooperationsbeteiligte,

Wenn Sie als Seniorin, Senior oder pflegebeddrftige Person Unterstiitzung in lhrer Hauslichkeit benétigen oder als
pflegende Person Entlastung bendétigen, berét Sie die Fachservicestelle Sachsen und vermittelt Sie an Kontaktstellen

Alle Informationen und Kontaktdaten finden Sie auf der Website der Fachservicestelle Sachsen unter:
https://www.pflegenetz.sachsen.de/fachservicestelle-alltagsbegleitung-und-nachbarschaftshilfe.html.

I’f

£ebw

\ a\‘\\
\\

Fachservicestelle Sachsen

floha
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»Tanz der Kontraste“ - Konzert mit dem Akkordeonensemble TastSinn und dem Duo

Aline und Anika Cyrnik

Anlasslich der Ernennung des Akkordeons
zum Instrument des Jahres 2026 laden
das Akkordeonensemble TastSinn sowie
das Akkordeonduo Aline und Anika Cyrnik
am Sonntag, dem 1. November 2026, zu
einem besonderen Konzertnachmittag
in das Gemeindehaus der Georgenkirche
Floha ein.

Unter dem Titel ,Tanz der Kontraste“ be-
ginnt die Veranstaltung um 15 Uhr und
verspricht eine Reise, welche die Viel-
seitigkeit des Instruments hervorhebt.
Das Programm widmet sich u.a. Tanzen
aus verschiedenen Epochen, Kulturen
und vereint gegensatzliche Stilrichtun-
gen. Die Zuhorer erwartet ein abwechs-
lungsreiches Repertoire, das von Bachs
barocken Klangen Uber die romantische

Eleganz von Ponchielli bis hin zu Piazzol-
las leidenschaftlichen Rhythmen reicht.
AuRerdem erfahren Sie, was das alles mit
einer bekannten Kuchenwerbung zu tun
hat.

Tauchen Sie ein in die Welt der Akkor-
deonklange und erleben Sie die ver-
schiedenen Facetten eines Instruments,
das zu Recht dieses Jahr im Mittelpunkt
steht. Der Eintritt zu diesem Konzert ist
frei(willig).

Duo Cyrnik Foto: Anika Cyrnik

GOTTESDIENSTE

Gottesdienste der Ev.-Luth. Kirchgemeinde Fl6ha-Niederwiesa

Sonntag, 4.10. - Erntedank

08:45 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl,
Kirche Falkenau mit Pfr. Preiser

08:45 Uhr Gottesdienst, Georgenkirche
Floha mit Superintendent Findeisen
10:15 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl,
Auferstehungskirche Floha-Plaue mit Su-
perintendent Findeisen

Sonntag, 11.10. - 19. So. n. Trinitatis
08:45 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl,
Kirche Falkenau

10:15 Uhr Begegnungsgottesdienst,
Georgenkirche Floha mit Team

Dienstag, 13.10.

09:30 Uhr Gottesdienst im Hochhaus,
Augustusburger Str. 71 mit Superinten-
dent Findeisen

Sonntag, 18.10. - 20. So. n. Trinitatis
08:45 Uhr Gottesdienst, Auferstehungs-
kirche Floha-Plaue mit Superintendent
Findeisen

09:30 Uhr Mannergottesdienst,
Falkenau mit Team

Kirche

Sonntag, 25.10. - 21. So. n. Trinitatis
09:30 Uhr Lobpreisgottesdienst mit
Abendmahl, Kirche Falkenau mit Team

10:15 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl,
Georgenkirche Fléha

Dienstag, 27.10.

09:30 Uhr Gottesdienst im Hochhaus
mit Abendmahl, Augustusburger Str. 71
mit Superintendent Findeisen

Sonntag, 1.11. - 22. So. n. Trinitatis
08:45 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl,
Kirche Falkenau mit Superintendent
Findeisen

10:15 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl,
Auferstehungskirche Floha-Plaue mit
Superintendent Findeisen

Herzliche Einladung zu den Gottesdiensten von Jehovas Zeugen 2026

Die Gemeinde in Floha heilt jeden Be-
sucher in ihrem Konigreichssaal herzlich
willkommen. Folgende Themen werden
in den ndchsten Wochen in einem 30-mi-
nutigen Vortrag behandelt:

Sonntag, 04.10.2026
09:30 Uhr: In Frieden leben - heute und
far immer

Sonntag, 11.10.2026
09:30 Uhr: Ist In welchem Ruf stehe ich
bei Gott?

floha

Sonntag, 18.10.2026
09:30 Uhr: Ist fir Babylon die Stunde der
Urteilsvollstreckung gekommen?

Sonntag, 01.11.2026
09:30 Uhr: Bei allem, was wir tun, ehr-
lich sein

Der Konigreichssaal in lhrer Nihe:
Bachgasse 4a (Zufahrt Gber Baderberg)
09669 Frankenberg/Sa.

Jeder ist herzlich eingeladen die Gottes-
dienste von Jehovas Zeugen zu besu-

chen. Der Eintritt ist frei. Es findet keine
Kollekte statt.

Mehr Informationen Uber Jehovas Zeu-
gen, sowie Uber einen Gottesdienst in der
Néhe, findet man auf www.JW.org.

DIE NACHSTE AUSGABE

ERSCHEINT AM 6. NOVEMBER 2026.
REDAKTIONSSCHLUSS IST DER

19. OKTOBER 2026.




Gottesdienste Katholische Kirche St. Johannis der
Evangelist Freiberg
Gottesdienstorte Floha, Oederan, Augustusburg und Eppendorf

27. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 03.10.

16:30 Uhr HI. Messe in Eppendorf
18:00 Uhr HI. Messe in Oederan
Sonntag, 04.10.

10:30 Uhr HI. Messe in Floha - Kirch-
weihgottesdienst

18:00 Uhr HI. Messe in Augustusburg

Donnerstag, 08.10.
09:00 Uhr Wochentagsgottesdienst in
Floha

28. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 10.10.

18:00 Uhr HI. Messe in Augustusburg
Sonntag, 11.10.

10:30 Uhr HI. Messe in Floha

16:30 Uhr Rosenkranzandacht in Qede-
ran

Donnerstag, 15.10.
09:00 Uhr Wochentagsgottesdienst in
Floha

29. Sonntag im Jahreskreis
Samstag, 17.10.

16:30 Uhr HI. Messe in Eppendorf
anschlielfend Rosenkranzgebet
Sonntag, 18.10.

09:00 Uhr HI. Messe in Oederan

10:30 Uhr HI. Messe in Floha

16:30 Uhr Rosenkranzandacht in Floha
10:00 Uhr Pilgertag der Pfarrei - Treff in
Eppendorf

Donnerstag, 22.10.
09:00 Uhr Wochentagsgottesdienst in
Floha

30. Sonntag im Jahreskreis - Weltmis-
sionstag

Samstag, 24.10.

keine Gottesdienste

Sonntag, 25.10.

09:00 Uhr  HI. Messe in Augustusburg
10:30 Uhr HI. Messe in Fl6ha

Donnerstag, 29.10.
09:00 Uhr Wochentagsgottesdienst in
Floha

Samstag, 31.10.

14:00 Uhr HI. Messe in der Friedhofs-
halle Niederwiesa

anschlieflend Grabersegen

16:30 Uhr HI. Messe in Eppendorf
Hochfest Allerheiligen

Sonntag, 01.11.

10:30 Uhr Familiengottesdienst in Flo-
ha

18:00 Uhr HI. Messe in Augustusburg

ARZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST

Der arztliche Bereitschaftsdienst ist auBerhalb der Praxissprechzeiten Uber die
bundesweite Rufnummer 116 117 erreichbar.
Fur Notfallpatienten wie: akut Erkrankte, Unfallpatienten und Personen in lebens-

bedrohlichen Situationen: Telefon 112

Dienstzeiten jeweils: (Allgemeindrztlicher Bereitschaftsdienst)

Montag, Dienstag u. Donnerstag
Mittwoch
Freitag durchgangig bis Montag

19:00 Uhr - 07:00 Uhr
14:00 Uhr - 07:00 Uhr
14:00 Uhr - 07:00 Uhr

Augendrztliche Bereitschaftspraxis am Klinikum Chemnitz

Flemmingstrale 4, Haus B
09116 Chemnitz

Telefon: 0371 33333947
Dienstzeiten:

Mittwoch und Freitag: 14:00 Uhr - 21:00 Uhr
Samstag, Sonntag, gesetzl. Feiertage und Brickentage: 09:00 Uhr - 19:00 Uhr

Weitere Informationen oder Anderungen finden Sie unter der Internetadresse:

www.kvs-sachsen.de

Nr. 10/2026

Einladung der
Adventgemeinde Floha

Gottesdienste jeden Samstag:
09:30 Uhr  Bibelgesprach
10:30 Uhr  Predigt

Chor:  jeden Mittwoch 19:00 Uhr

Bitte vormerken:

Seniorentreff:

07.10.2026 14:30 Uhr
Frauenfriihstiick:
30.11.2026 09:00 Uhr

Sie sind zu allen Gottesdiensten und Ver-
anstaltungen herzlich eingeladen.

KEIN MITTEILUNGSBLATT ERHALTEN?

Kostenlose Exemplare gibt es immer in der
Stadtverwaltung Floha, Offentlichkeitsarbeit
und im Burgerbtro im Ortsteil Falkenau.

Das aktuelle Mitteilungsblatt finden Sie auch im
Internet unter www.floeha.de im Bereich Rat-
haus online. Wir bitten Sie, bei Zustellungsprob-
lemen das Verteilerunternehmen, Verlag Anzei-
genblatter GmbH Chemnitz, BriickenstralRe 15,
09111 Chemnitz, Servicenummer: 0800
1014087, Internet: www.blick.de zu informie-
ren. Selbstverstandlich nimmt auch die Stadt-
verwaltung Floha Ihre Hinweise unter der Tele-
fonnummer 791 110 entgegen.

HERAUSGEBER

Stadtverwaltung Fl6ha
Oberbuirgermeister (Pressestelle)
ClauBstraBe 7, 09557 Fléha

Tel.: 03726 791110, Fax: 03726 791200
E-Mail: info@floeha.de

Internet: www.floeha.de

SATZ & DRUCK

Mugler Druck und Verlag GmbH
E-Mail: info@mugler-verlag.de
Anzeigen: Sebastian Mayer
Tel.: 0371 33491-66
anzeigen@mugler-verlag.de

VERTRIEB

Verlag Anzeigenblatter GmbH Chemnitz
BriickenstraBBe 15,

09111 Chemnitz

Servicenummer: 0800 1014087
Internet: www.blick.de

Fur den Inhalt namentlich gekennzeichneter
Beitrdge zeichnet der jeweilige Verfasser selbst
verantwortlich.

Fur GUbergebene Beitrage bzw. Vorlagen wird
keine Haftung tibernommen. Die Ausgaben
werden innerhalb der Stadt Flha kostenlos
verteilt. Der Bezugspreis je verlangter Ausgabe

floha
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BUSREISEN
TAGESFAHRTEN
SCHIFFREISEN
FLUGREISEN

Gahlenzer Str. 49 Tel. 037292 /60 332 Oederaner Reiseladen

Auswah/ unserer Angebote

23.11.2026 Mit Volldampf zum Karpfenessen

26.11.2026 Advent auf dem Schwartenberg

29.11.2026 Quedlinburg - ,,Advent in den Hofen*
11.12.2026 Oberpfalz - Entenschmaus & Pfefferkuchen
16.12.2026 Advent in MeiB3en

19.12.2026 Leipzig und Stollenschifffahrt im Neuseenland
21.01.27 + 23.01.27 ,,Griine Woche‘“ in Berlin

06.02.2027 Faszination Sandtheater in Moritzburg

17.10. - 24.10.26 Kur- und Wellnessurlaub in Kolberg
26.10. - 30.10.26 Erlebnis Ostseebad Boltenhagen
03.12. - 05.12.26 Uberraschungsfahrt im Advent

Unser vollstandiges Angebot senden wir Ihnen auf Wunsch gern zu. Ein Anruf geniigt! Tel. 037292 / 60332

Meisterbetrieh I Hoch- und Tiefbhau
Altenhainer StraBe 97 - 09669 Frankenberg/Sa.

Tel.: 037206/887197 - Fax: 037206/887251 Willst du Steinen und

E-Mail: karstenrichter@richterbau-meisterbetrieb.de Beton eine Form geben?

Wir realisieren lhr Bauvorhaben! REEEGEEESEIL

* Bagger- & Erdarbeiten Maurer/
mit eigenem Fuhtpark e, Hochbaufacharbeiter

e Stiitzmauern <anierungsbedirttioe M (miw/d).

° IMMOBILIEN ! .
AuBenanlagen afler Art! Bewirb dich jetzt!

e Entwasserungsanlagen
- Lerer wwwrichterbau-meisterbetrieb.de

ditom @E@

IT+ KOMMUNIKATION aetka.de

Vodafone aetka Shop Fl6ha

Augustusburger StraBe 16 o
Tel. 03726 / 790890

B Smartphones, Tablet, Zubehor

vodafone

B Festnetz, schnelles Internet oTeLy
B Glasfaser, DSL, WLAN _

B Vertragsverlangerungen

M Verkauf, Installation, Service T

B Personliche Beratung durch
Filialleiter Robert Beuchel

eins

WIR SIND FUR SIE DA
HIER VOR ORT

Mo - Fr
09:00 - 13:00 Uhr
14:00 - 18:00 Uhr

| proicom.de

GLASFASER Internet Telefon TV
Beratung, Antrag, Abwicklung. @
Kompletteinrichtung & Service.

autoprufer

e Amtliche Hauptuntersuchung gem. e Schaden- und Wertgutachten 'Y'a”- info@die-autopruefer.de
§ 29 StVZO inkl. “Abgasuntersuchung” e Campinggaspriifung G607 Offnungszeiten:
e Anderungsabnahmen gem. § 19.3 StVZO e Classic Data Partner

Dipl.-Ing.(FH) Sebastian Jirschik
0172 3762797

Dipl.-Ing.(FH) Tom Kunath
01525 2642015

G'“ Dipl.-Ing.(FH) Tobias Schuffenhauer
0176 47108922

Dresdner Str. 29 a | 09577 Niederwiesa
Tel. 03726 716088 | Fax. 03726 716087

Mo.-Do. 09:00-17:00 Uhr
Fr. 09:00-12:00 Uhr

1. MONAT




